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Ampel

Ampelsystem zur Bewertung der Bauelemente nach statistischer Relevanz fiir die Methodenrestriktion
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Suizide nicht méglich
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Suizide nicht méglich, Zusatzinformationen beachten!
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Suizide sind moglich, jedoch wenig wahrscheinlich

Suizide sind mdglich, nicht zertifizierungsrelevant
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Suizide sind moglich
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Suizide sind moglich, hohes Risiko
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Suizide sind moglich, hochstes Risiko

Ampelsystem zur Bewertung atmospharischer Belange

Atmospharische Aspekte sehr gut umgesetzt
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Atmospharische Aspekte befriedigend umgesetzt
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Atmospharische Aspekte mangelhaft umgesetzt
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Atmospharische Aspekte ungenligend umgesetzt
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Aufbau

PZ 14
Durch C-férmige Klinkenform sind Gurtbefestigungen trotz eingeschranktem Platz
moglich.
Ruckzugscharakter: D Rickzugsraum
Laibungstiefe: 24 cm
Raum davor (gemaf S1.03): ist eingeschrankt
)

Bewertung: OO0

S$1.01

R Der Tiirgriff hat kein suizidpraventives Design.

Tiirklinken werden besonders haufig fiir Strangulationen verwendet. Es sind suizidprdventive Produkte auf dem
Markt verfiigbar (konische Formgebung, geneigter Einbau). Diese eignen sich weniger zur Befestigung von Gurten.
Suizidpraventive Tiirgriffe sind in allen Riickzugsraumen (Patientenzimmer, zentrale und dezentrale Nassriume
sowie Akutrdiume) erforderlich.

S1.

02

R Der Tirgriff ist keine Griffmulde.

Uneingeschrinkt empfohlen wird hingegen die Verwendung von Griffmulden (z.B. bei Schiebetiiren,).

Bei Drehtiiren kinnen Griffmulden zum Einsatz kommen, sofern die Tiir iiber ein Fallenschloss verfiigt (keine
Klinke erforderlich). Diese Form der Tiirbetdtigung (ohne Klinken) ist im deutschsprachigen Raum jedoch uniiblich.
Sie kann daher nur in Erwigung gezogen werden, sofern die betroffenen Tiiren nach aujfSen (in Fluchtrichtung)
dOffnen und es keine Nutzer mit kognitiven Einschrinkungen gibt.

S1.

03

R Betrifft suizidpraventive Turklinken: Der Platz vor der Tirklinke ist nicht durch
raumbegrenzende Flachen oder Einbauten eingeschrankt.

Damit Gurte wihrend des Erhingens nicht von der suizidprdventiven Klinke abrutschen, miissen diese seitlich
schrég in den Raum hinein belastet werden. Ist der entsprechende Platz vor der Tiirklinke nicht vorhanden, ist es
unwahrscheinlicher, dass diese fiir suizidale Handlungen genutzt wird.

Der Raum gilt als eingeschrinkt, wenn der Abstand zwischen Klinke und der Wand / dem eingebauten Schrank
max. 20cm betrdgt. Der Einbau muss mindestens 50cm tief sein. Hinweis: Diese Anforderung widerspricht der
Barrierefreiheit und kann deshalb nicht fiir alle Rdume gefordert werden. Das Kriterium ist aus diesem Grund
nicht zertifizierungsrelevant.

S1.

04

Z Die Klinke kann nicht von allen Nutzern problemlos bedient werden.

Personen mit einer eingeschrinkten Feinmotorik kénnten Probleme haben, den Griff zu bedienen.

UNIVERSALRAUM GMBH
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Aufbau

Weitere Tiirgriffe / Tiirklinken

PZ 14 Bad PZ 14 Bad

Klinke aufden Klinke innen
Rickzugscharakter: D Riickzugscharakter: D
Rlckzugsraum Rickzugsraum
Laibungstiefe: 0,0cm Laibungstiefe: 10cm

Raum davor (gemafs S1.03): Raum davor (gemafs S1.03):
ist nicht eingeschrankt ist nicht eingeschrankt
olele] 10, CO0O@O

Akutraum Vorraum Akutzimmer

kein Griff vorhanden,
atmospharisch von Nachteil
Rickzugscharakter: E
Hochrisikoraum
Laibungstiefe: 15cm

Raum davor (gemafs S1.03):

ist nicht eingeschrankt

Riickzugscharakter: E
Hochrisikoraum
Laibungstiefe: 0,0cm

Raum davor (gemafs S1.03):

ist nicht eingeschrankt

0]0Je] 1O
00000
Vorraum Akutzimmer Vorraum Akutzimmer

Tlr zur Station
Rickzugscharakter: E
Hochrisikoraum
Laibungstiefe: 0,0cm

Raum davor (gemafs S1.03):
ist nicht eingeschrankt

CO0Oe®

Riickzugscharakter: E
Hochrisikoraum
Laibungstiefe: 0,0cm

Raum davor (gemafs S1.03):

ist nicht eingeschrankt

0]0] < 10]0,

Raucherbalkon

Rickzugscharakter: C Temporarer Riickzugsraum

Laibungstiefe: 0,0cm

Raum davor (gemafs S1.03): ist nicht eingeschrankt

OO0

UNIVERSALRAUM GMBH
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Risiken

Vorraum Akutzimmer
Tir zum geschitzten Garten
Rickzugscharakter: E Hochrisikoraum

Bewertung: OO0

T |7 pzaa

Regulare Kleiderstange
Rickzugscharakter: D Ruckzugsraum
Héhe: 1,64 m

Bewertung: OO00O@O

PZ18

Riickzugscharakter: D
Riickzugsraum

OCO0@O

Akutraum

Ruckzugscharakter: E
Hochrisikoraum

0]0)e] 0

PZ 18

Ruckzugscharakter: D Rickzugsraum

0[0]e] J@,
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Risiken

Station: Selva

PZ14

Rickzugscharakter: D Rickzugsraum
Anmerkungen:

Bewertung: 0000®

PZ 14 Bad
Tite vorhanden
Ruckzugscharakter: D Rickzugsraum

Bewertung: OO0@0O

Station: Selva

Pz

Ruckzugscharakter: D
Rickzugsraum
Anmerkungen: Griff nicht
defekt, kann NICHT in
Hakenstellung gebracht
werden

OO00@0O

PZ 14 Bad

Rickzugscharakter: D Ruckzugsraum
Hohe: 1,0 m
Bewertung: 9]0]0] 10,

Wannenbad

Pumpklingel
Rickzugscharakter: C
Temporarer Rickzugsraum
Lange: 3,5m

OCO0O@O
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Atmosphare

) Name der Station: Selva (geschlossen)
Anmerkungen:

Erreichte Punktzahl von maximal 11: 10
Bewertung: BRBER X

Daten

Haupteingang Michaels-Haus
Anmerkungen:
Erreichte Punktzahl von maximal 8: 7

A

O~ O
Bewertung: BB R

UNIVERSALRAUM GMBH 9
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Atmosphare

Weitere Patientenzimmer

Daten

PZ 14
Anmerkungen:
Erreichte Punktzahl von maximal 15: 14

Q 0 0
Bewertung: & 0 &

Akutriaume Station Selva
Anmerkungen:

Erreichte Punktzahl von maximal 15: 4
KR BR

(V]

UNIVERSALRAUM GMBH
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Atmosphare

Die Akutraume sind aktuell sehr restriktiv
gestaltet. Der Charakter dieses Bereiches
fordert Vandalismus und aggressives
Verhalten. Es wird empfohlen,
atmospharische MaBnahmen zu ergreifen:

Nutzung des Ausblickes in die Natur
Durch die milchige Folie entsteht ein
introvertierter Raum. Der Blickschutz kann
alternativ durch eine Pflanzung im
AuBenbereich geschaffen werden.

Immergriine Bepflanzung entlang des Weges, Hohe ca. 1,50m (Augenhdhe).

UNIVERSALRAUM GMBH
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Atmosphare

Bei Bedarf kann zusatzlich (bis die
Pflanzen die Zielhohe erreicht haben) eine
Fensterfolie erganzt werden, die Ausblicke
zulasst, jedoch Einblicke verhindert.

Beispiel: PZM Minsingen
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Atmosphare

Die Ausstattung sollte attraktiver gestaltet
werden, insbesondere durch:

- Sitzmoglichkeiten mit Ausblick
anbieten, z.B. Sitzbank

- Wandbilder mit Naturmotiven- Druck
auf Platte, verdeckte Montage, ggfs.
Anti-Graffiti-Oberflache testen
(Vielleicht gibt es einen guten
Fotografen unter den Mitarbeitenden?)

- M@dblierung attraktiver machen

- Beleuchtungskonzept erstellen, es
sollten unterschiedliche
Lichtstimmungen maoglich sein,
blendendes Licht Giber dem Fixierbett
ist auszuschlieBen

*» %3N EFS
* 5538 %

Beispiel: Ryno-Sessel von Pineapple

UNIVERSALRAUM GMBH
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Atmosphare

Mogliche MaBnahmen zur Reduktion des
restriktiven Charakters:

- Fehlende Turklinke an der Flurtur
erganzen (suizidpraventives Design)

- Forensiktiren durch regulare Tlren
ersetzen, insbesondere ohne
Kostklappe

- Einsehbarkeit des Nassbereiches
wieder verhindern (Wand stellen)

- Ersatz der vandalismussicheren
Sanitargegenstande, z.B. Ersatz durch
Elemente aus Mineralguss (Waschtisch
und WC erhaéltlich, siehe Bilder)

UNIVERSALRAUM GMBH 15
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Suizidpraventive Badgest

0

Waschtisch mit
seitlicher Wand
abtrennen, um
Gurtbefestigung an
Armatur in Richtung
Dusche zu verhindern

Siphon mit Schrank einbauen
evtl. mit offener Ablage ;
kombinieren =2,

Auf hochwertige Optik achten!

tung
®

maglichst ohne Befestigungs-
maglichkeiten filr Gurte, z.B.
Hansgrohe Axor Cittero

3

maglichst ohne Befestigungs-
maglichkeiten fiir Gurte, z.B.
Hansgrohe ShowerSelect

_

fester Einbau, keine losen
Elemente, z.B. Easy Sanitary
Solutions

X

konische Formgebung, z.B.
Grohe Relaxa

Nische zum Ablegen, z.B. Riick-
sprung im Trockenbau oder
Easy Sanitary Solutions

L

Duschanschlussbogen
konische Formgebung, z.B.
Hansgrohe

“ @

Wandhaken
suizidpréventiv, ohne lose
abbrechende Elemente, FSB

UNIVERSALRAUM GMBH



20. Mérz 2026 Beispielgestaltung

Vinylbéden in Holzoptik sind robust,
pflegleicht und atmosphéarisch
Lichtdecke

Naturmotive

Atmosphare vorher - nachher
f \

UNIVERSALRAUM GMBH 17
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Blickachsen

Durch Verglasung von Flurwanden der
Akutzimmer wirden diese vom
Dienstzimmer aus teilweise einsehbar. Es
bleiben jedoch groBere tote Winkel.

ACHTUNG:
Vor Planung von Sitzbanken bitte MaBe

genau prufen, ob noch ausreichend Raum
far Fixierungen zur Verfligung stlinde!

1mer

/]
A

‘haltebereich

besprac

i
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Fixiermatratzen

Um die Bettenbewegungen und die
Sichtbarkeit institutioneller Gewalt zu
reduzieren, kdnnen anstelle von
Fixierbetten auch Fixiermatratzen zum
Einsatz kommen.

Diese kdnnen direkt im Akutbereich in
einem Einbauschrank vorgehalten werden.

HOME NEUIGKEITEN UBER UNS PRODUKTE DOWNLOADS

KONTAKT

SICHERHEIT GEHT VOR
SAFETY FIRST

PRODUKTE > FIXATIONSSYSTEME > MATRATZEN
FIXATIONEN
FIXIERBETT

Aligemeine Beschreibung

Die i Fixi dient als Fixierbett und wurde speziell
zur Patientenfixierung entwickelt. Sie besteht aus einer robusten Bodenmatratze
mit seitlich i a zur Fi Das
Fixierbett ist auf Grund vieler Vorteile fiir die hohen Anforderungen der fixierten
Patientenlagerung bestens geeignet. In ion mit den Fixi

der Firma B. & W. bioCARE GmbH kann ein Patient auf dieser Rahmenmatratze
sicher fixiert werden.

Vorteile

- Mobil und schnell einsetzbar, da leicht transportabel

- Verringerte Verletzungsgefahr im Falle einer Fixerung fir Patient und Personal, da
kein hartes Bettgestell vorhanden ist

- Geringer Stellplatz durch Hochkantlagerung

- Solide, robuste Herstellung durch Handarbeit

- Einfache Reinigung durch Wischdesinfektion

- Es werden nur

- Schnell Bezug mit
g der Fixi
Die Matratze besteht aus einem (B1). Die iille ist aus schwer entflammbarem PVC-
Material (B1) angefertigt.
Die ist i ur geeignet.

Der Bezug wird mit zehn seitlich angeordneten Klettverschiiissen befestigt und ist somit schnell zu wechseln.

Die gen des iz g Klasse1) werden erfillt.

Technische Daten & Materialien
MaBe: L/B/H 2000 x 1000 x 360mm (Sondermafe moglich)

Gewicht: 46 kg
F Max. 150 kg tigungen méglich)
schwer nachB 1
nicht nach A2

Materialhiille: PVC, schwer entflammbar nach B 1
Fixierrahmen: Alu-Volimaterial 40 x 8mm, doppelt eingenaht
Bezug: TreviraCS, schwer entflammbar
MPG-Eingruppierung: Klasse |

Zurick "\

Impressum | Datenschutz | Karte | AGB
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? Suchbegriff... Q B L Vvenkonto W 000€*

Will- Behinderten- Alten- \ELIE LN Timeout & MONTESSORI = Download- = Stellen-
kommen hilfe hilfe faktur raume LGECERIIEAERTT]  Bewohnerzimmer - Nienhuis bereich angebote
< Ubersicht Timeout & Krisenintervention > Liegen & Matten fir Fixiersysteme
Liegen/Matten fiir Fixiersysteme * PER
L K‘EPEL
Angebot auf Anfrage
m inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten
® Sofort lieferbar, 2 bis 10 Werktage
- Angebot auf Anfrage >
E —

= Vergleichen @ Merken Y% Bewerten

Artikel-Nr.: 100764

a

v
Beschreibung Bewertungen n

Produktinformationen "Liegen/Matten fiir Fixiersysteme"

Wir sind Auftragsfertiger im Bereich der Schaumstoff-/Holz Verbundkonstruktionen und Schaffen nach Bedarf angepasste Matten Liegen und
Podeste fir hochste Qualitatsanspriiche.

Die Einzelfertigung ist bei uns Trumpf, nicht die Serie.

Die nachhaltig, lang nutzbare Belastbarkeit ist bei uns immer schon Standardanforderung. UNIVERSALRAUM GMBH
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VergrofBerung
Dienstzimmer

Idee: Flurende und Gesprachszimmer

werden dem Dienstzimmer zugeschlagen.

Es empfiehlt sich, einen Teil des
Dienstzimmers (rosa Markierung) zu
geeigneten Zeiten fur Patienten
zuganglich zu lassen. Der Tresen (gelb)
markiert die Grenze zum Bereich, der von
Patienten nicht betreten werden darf. Die
<Kommunikationszone“ kann z.B. zur
Medikamentenausgabe, personlichen
Gesprachen zwischen Pflege und
Patienten oder auch Telefonaten unter
Aufsicht genutzt werden. Die abweisende
Geste der dauerhaft geschlossenen Tir
wird entscharft. Offenere Konzepte
werden nach der Einflihrung meist sehr
geschatzt.

Die Einsehbarkeit der Akutraume vom
Dienstzimmer aus wird verbessert. Sofern
Patienten den Bereich betreten, muss bei
belegten Akutzimmern ein Blickschutz
genutzt werden.

Konzept muss mit dem Brandschutz
abgestimmt werden.

e2- L hedi.

che ! raum

anszZimimer

bettengangiger
Durchgang

UNIVERSALRAUM GMBH 21
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* Optische Erweiterung des Raumes durch Blick in den Vorraum
+ Blau (,Himmel“) im oberen Bereich

E nge red uzieren + Naturbilder mit Tiefe und vielen Details (positive Ablenkung)

UNIVERSALRAUM GMBH 22
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Reize
reduzieren

Gerade am Abend
profitieren die Patienten
besonders von
verschiedenen
Beleuchtungsmaoglichkeiten,
z.B. einer Lichtdecke
(Sterne) oder beleuchteten
Wandbildern.

Die Ausleuchtung der Bilder
im Vorraum reduziert das
Engegefihl.
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Balkone IST-Zustand

Vor den meisten Balkonen ist bereits eine
buschartige Bepflanzung vorhanden, die
den Aufforderungscharakter fur Stirze in
die Tiefe reduziert.

Stirze in die Tiefe wurden auf
Rasenflache ausgefuhrt.

Bristungshdéhe Raucherbalkon: 1,30m
Bristungshdéhe Zimmerbalkon: ca. 1m
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Empfehlung

Pflanzungen vor allen Balkonen nach Mdglichkeit
so komplettieren, dass alle Sprungbereiche
bedeckt sind.

Da dies aus Belichtungsgriinden nicht in allen
Bereichen moglich ist, werden weitere
MaBnahmen empfohlen:

- Erhéhung der Bristung wie auf dem
Raucherbalkon (Uberlehnen nicht mehr
maoglich, ,sicheres” Gefiihl)

- Anbringen von Balkonkasten auBen - als
Sprunghindernis, das zu tberklettern ware,
aber keinen sicheren Stand bietet

Diese MaBnahmen kdnnen dazu beitragen, den
Aufforderungscharakter und die Mdglichkeiten flr
todliche Stirze von den Balkonen zu reduzieren.
Sie bieten jedoch keinen 100%igen Schutz. Dieser
kdnnte beispielsweise durch ein bis unter die
Decke gespanntes Stahlnetz erreicht werden.
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Sprungparabel

Bitte beachten Sie bei der Planung der Pflanzung
die — in Abhangigkeit von Fallhéhe — enormen
auftretenden Sprungweiten gemaB
nebenstehender Grafik.

Fallhéhe inm
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UNIVERSALRAUM GMBH
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Untersuchungen?

Zugang und Rﬁume Erste Nacht? Verlegung?

Wascﬁ-

maschinet
Betten- graum
(7
lager N

Zeiten?

Haufigkeit?
Gleichzeitigkeit? Probleme? Winsche?

UNIVERSALRAUM GMBH 30
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Aktuelle Situation

Der Raum ist momentan zu voll. Die vorhandenen
Schranke werden nicht alle benétigt. Ein
raumhoher Schrank und der Kihlschrank sollen
bleiben.

Hauptanliegen der Umgestaltung ist es, die
Sicherheit der Mitarbeitenden zu erhohen. Sie

sollen ihren Arbeitsplatz mdglichst nah an der Tur
haben.

UNIVERSALRAUM GMBH
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Aktuelle Situation

Der Weg vom Sitzplatz zur Turklinke ist fur die
Mitarbeitenden als auch die Patienten gleich weit.

Die Untersuchungsliege ist schwer zuganglich.

0
0l

UNIVERSALRAUM GMBH 32
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Alternative Moblierungsvarianten

2 U

/
LN ¢

T L/ i
/ @ / ¢

Vorteil Variante 1 Vorteil Variante 2
Weg zur Tur fur Mitarbeitenden deutlich kiirzer Weg zur Tur fur Mitarbeitenden kirzer als bisher

Bewegungsflache fir Rollstuhlnutzer vorhanden Anschlisse PC kénnen weiter genutzt werden
Datenschutz weniger problematisch

Nachteill
Datenschutz? Freier Blick auf Monitor Nachteill
Anschlisse fur PC missen verzogen werden Wegvorteil geringer als bei Variante 1

Rollstuhlgerechte Nutzung erschwert UNIVERSALRAUM GMBH 33
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Weitere Sicherheitsvorkehrungen

« Prifen, ob Tir nach auBen 6ffnen kdnnte (Brandschutz?)
« Fenster/Durchblick zum Flur vorsehen

e Schweren Schreibtisch nutzen, der nicht auf Mitarbeitende
zugeschoben werden kann (siehe Produktbeispiel)

Pineapple

Hohe Breite Tiefe Gewicht
T74cm 180cm 90cm 132Kg

UNIVERSALRAUM GMBH
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Aktuelle Situation Warten

+ Wenig attraktiver Wartebereich
» wirkt nicht deeskalierend
* Orientierung erschwert

UNIVERSALRAUM GMBH 35
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+ ,Stopperwand, um Wartebereich abzugrenzen

Vorher - NaCh her +  Gestaltung mit Naturmotiv und ggfs. Zitat zum

Menschenbild als Statement
* Beleuchtung im hinteren Bereich abdimmen

= Aufnahme

UNIVERSALRAUM GMBH 36



Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit. %

glasow@universalraum.de

WERNER FELBER
Evidenzbasiertes Planungshandbuch Psychiatrie !!:'ilﬂ:fe:—tm -
www.eph-psychiatrie.de

interdisziplinare Forschung im
Gesundheitswesen
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