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Risikozonen

RUCKZUG A : RAUM OHNE ZUTRITT
Patienten haben grundsatzlich keinen Zugang zum Raum (z.B. Personalaufenthalt, verschlossene Lagerraume)

. | Fir Patienten unzugangliche Raume

RUCKZUG B : RAUM OHNE RUCKZUG

Patienten haben nur in der Gruppe (gemeinsam mit Mitpatienten) oder in Begleitung von Personal Zutritt zum
Raum.

Sie sind nie allein im Raum. Suizide mit langsamen Methoden sind nicht zu erwarten.

. Dienstzimmer, reine Biiroraume

. Therapie, Behandlung - Patient nie ohne Aufsicht.

Verkehrsflachen ohne Rickzugscharakter

RUCKZUG C: TEMPORARER RUCKZUGSRAUM
Patienten konnten im Raum zeitweise (z.B. nachts) allein sein, ohne dass unmittelbar mit anderen Personen zu
rechnen ist. Suizide sind méglich.

. Freibereiche

. Aufenthaltsbereiche

. Nebenraume mit temporarem Rickzugscharakter (z.B. Hauswirtschaftsraum)

Verkehrsflachen mit temporarem Riickzugscharakter
(z.B. schlecht einsehbare Nischen auf Station, Treppenhauser)

RUCKZUG D : RUCKZUGSRAUM

Patienten kénnen im Raum auch langer allein sein und miissen nicht mit Stérungen rechnen. In
auferstationaren Bereichen sind Suizide méglich. In Riickzugsraumen auf den Stationen besteht ein hohes
Risiko fiir suizidale Handlungen.

. Ruckzugsraume aufderhalb der Station (z.B. Enden von Treppenhausern, zuganglicher Dachboden)

Patientenzimmer

| |Nassraume

RUCKZUG E : HOCHRISIKORAUM
Raume mit besonders gefahrdeten Patienten. In diesen Raumen besteht héchstes Risiko fiir suizidale
Handlungen.

. | Akutraum




Methodenrestriktion

PZ Bad Standard

Tirklinke innen

Rickzugscharakter: D Riickzugsraum

Laibungstiefe: —cm

Raum davor (gemaf $S1.03): nicht relevant da Ttrklinke nicht suizidpraventiv

Bewertung: O00eO

/
PZ
Griffe am Kleiderschrank
Rickzugscharakter: D Riickzugsraum

e | Héohe: 1,30 m
“2 | Bewertung: O00eO

=

00000

Suizide nicht méglich

00000

Suizide nicht méglich, Zusatzinformationen beachten!

Oe000

Suizide sind moglich, jedoch wenig wahrscheinlich

00800

Suizide sind méglich, nicht zertifizierungsrelevant

ole] lee

Suizide sind maglich

olele] o

Suizide sind maglich, hohes Risiko

olojel 1

Suizide sind méglich, héchstes Risiko

Weitere Armaturen Waschbecken

Iso Bad
Standarmatur
Riickzugscharakter: E Hochrisikoraum

olole] o

FensterllF

PZ Bad barrierefrei

Waagerechter Haltegriff neben WC
Rickzugscharakter: D Riickzugsraum

Héhe méglicher Befestigungspunkt: 0,85 m

Bewertung: OO 0.0




Nicht vermeidbare Risiken

Pz
: m Betrifft alle Tlren
. - | Rilckzugscharakter: D Riickzugsraum
Bewertung: 0000
=
S1.08 R Die Tur kann zum Einklemmen von Gurten benutzt werden.

@ Das Einklemmen von Gurten zwischen Tiirblatt und Zarge ist eine verhaltnismafig oft genutzte Methode, ldsst sich jedoch durch
bauliche MafSnahmen kaum vermeiden.

Es sind Spezialtiiren auf dem Markt verfiighar, die entweder oben abgeschrigt (ahnlich Saloontiiren) oder mit elektrischer
Signalgebung ausgestattet sind. Sie entsprechen jedoch nicht dem Anspruch auf Normalitat und sind daher hauptsachlich fiir
besondere Akutbereiche geeignet.

Da suizidpraventive Tiirblitter aufgrund ihrer institutionellen Wirkung, dem Mangel an Intimsphdre und/oder unverhaltnismafig
hohen Zusatzkosten nicht fiir die Standardausstattung geeignet sind, ist diese Bewertung nicht zertifizierungsrelevant.




Fehlende Angaben

Riickzugscharakter:

Hohe: = m

. Bewertung: OQOO000O
Keine

Angabe

S3.06 R An der Kleiderstange kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

Es wird empfohlen, Kleiderbiigel auf einem Brett mit halber Schranktiefe und Aufkantung vorn aufzuhdngen.
Alternativ kénnen geschlossene C-Profile unter einem Boden zum Aujfhdngen von Biigeln genutzt werden.
Sollbruchstellen sind bei Kleiderstangen nicht funktional.

S3.07 R Die Kleiderstange ist lose.

Lose Kleiderstangen konnen vom Patienten als Waffe genutzt werden.

S3.08 R Es besteht ein Restrisiko fiir Strangulationen an den Kleiderbiigeln.

Der Aufforderungscharakter lisst sich reduzieren, indem auf besonders stabile Biigel verzichtet wird.




Sturzpravention

Vier identisch konzipierte Treppenhauser,
geometrisch variierend

Beschreibung:

Treppenauge durch Schacht geschlossen,
Treppenlauf allseitig von raumhohen Wanden
umgeben, Podest oberstes Geschoss:
geschlossen zum Treppenlauf darunter (Bild 2)
oder Treppe zum DG abgeschlossen (Bild 3)

Bewertung Stlirze ins Treppenauge: | 10]0]0]e)
Bewertung Stiirze vom oberen Podest: | _lojelele)
Bewertung Stiirze neben die Treppe: 0O000O
Bewertung Strangulation: elo] lele)

Ort:

sog. "Lowengang" im 1.0G

Beschreibung:

Bewertung Stiirze in die Tiefe:

Komplett umschlossener Aufdenbereich, Stiirze
in die Tiefe ausgeschlossen

@O000O

Bewertung Strangulation:

00000




Sturzpravention
Gesen o sglenamfestergit

: z | Station: Alle
) PZ
2 Rickzugscharakter: D Riickzugsraum
Anmerkungen: Annahme: suizidpraventiver Fenstergriff (konische Form), Fenster kann
ﬁ gedreht und gekippt werden, daher Hakenstellung des Griffes méglich

j}“ i i "E
A= e
L :

Bewertung: elelel I )

1. keine Befestigungsmoglichkeit am geschlossenen

Allgemeine Angaben Griff (C-Form vermeiden)

Station: Alle Bereiche 2. Hakenstellung unbedingt vermeiden

Raum: Alle Réume 3. am geoffneten Element ist immer eine

Beschreibung: f;ﬁ::lztrZt;ggg;nsgiig?ﬁfi%tng:gemIt G u rtbefeStlgu ng m Ogl ICh —hic ht
Festverglasung zertifizierungsrelevant, da keine alternativen

AuRenliegender Sonnenschutz: vorhanden Produkte fiir regulare Fenster vorhanden

Sonnenschutz kann vom Patienten bedient werden: ja

Geschoss FallhGhe Risikozone Bewertung

UG 0,48 Zone 0 @O000O

EG 4,15 Zone 1 @O00O

1.0G 7,70 Zone 2 @O0O0O

2.0G 11,25 Zone 3 @O00O0




Orientierung im Gebaude
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Akutaufnahme
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Akutaufnahme
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2 Aufnahmen??




e Aufnahme neutral
erreichbar
e Besucher kdnnen

TR —x Wartebereich erreichen
" °° « Besucherraum sicher
2t erreichbar von geschitzter
s Station
e zusatzliches WC Besucher

entfallt

e

*  Wenn Psych zu Station
gehort: Besucherraum und
Psych tauschen




Variante 2




* Aufnahmen
zusammenlegen

* Psych auf Station
integrieren

* Auszeitraum neben U+B 2>

Unterbringung erste Nacht

o S8 bei Bedarf ohne Stérung
der Station
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Gestaltung der Stationen
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Balkon Ebene 1
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Patientenzimmer




Patientenzimmer

Stationarer Bereich Betten gesamt Raume (Betten) Raume (Betten) mit
barrierefrei Schleuse

1. OG Station 1(2) 1(2)
1. OG Station 14 1(2) 1(2)
EG Station 16 2 (4) 1(2)
EG Station 12 1(2) 1(2)
EG Puffer 4 1(2)

UG Station 16 2 (4) 1(2)
SUMME 76 8 (16) — entspricht 21% 5 (10)

Aufbettungen?
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Bettenaufbereitung
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Bettengang

Flurbreite 1,85m, erforderliche Breite 2,25m




Bettenaufbereitung
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Barrierefreiheit




Platz vor dem Lift

Vor den Aufzugstiren ist eine Bewegungs- und Warteflache von mindestens 150 cm x 150 cm zu
bertcksichtigen. Sie darf sich mit Verkehrswegen und anderen Bewegungsflachen nicht iiberlagern.
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Barrierefreiheit Bad

pP04.141.201

Flurt
NUF: 48,17 m

U: 54,43 M

PM
Mo 101500 |




Barrierefreies Bad
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WC barrierefrei
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PZ barrierefrei
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WC barrierefrei

Raumliche Kompensation beidseitig anfahrbare Toiletten




PZ barrierefrei
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Akutversorgung




Atmosphare Time-out

P04.301 017
241.1.05 Auszeitraum |
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Auszeitraum der TK Jugend




Time-out-Raum neu denken?




Fixieren in den Patientenzimmern

* unflexibel in Belegung ., o
* lange Vorbereitungszeit im Akutfall N
e Sichtbarkeit institutioneller Gewalt -
 dem Mitpatienten ausgeliefert? 7 >
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Ambulanz
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U+B Ebene -1

Ruhera




Bezug zum
Aullenraum




TK Jugend
Ebene +1

e Pflege?

* Ruheraum?

* Geraderobe?

e Lager?

* MA mussen auf
Station zur Toilette
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Therapiebereiche




Therapieangebot

Therapierdaume 2.0G Biiros mit zeitweiligem Therapieangebot Therapierdaume auf den Stationen/in der TK

1  Arbeits- und Leistungserprobung l's e ' Station ' Sozialdienst 1 1 -1 Station ‘ Familientherapie [1
2 Ergotherapie / Kiiche 8 2 -1 Station Stationsarzt 1 2 -1 Station Gruppentherapie 8
3 Fitness / Kraftraum 2 3 1 Station Oberarzt 1 3 |1 Station Differenzierung 1
4 Gymnastik 6 4 -1 TK Psychologe 1 4 -1 TK Bewegung 3
5 Spieltherapie 2 5 -1 TK Besprechung 1 5 0 Station West Therapieraum 2
6 Bio-Feedback 1 6 -1 TK Psychologe 1 6 0 Station West Therapieraum 8
7 Logopédie 1 7 |1 TK Arzt 1 7 0 Station Ost Therapieraum 8
8 Logopédie 1 8 0 Station West Sozialdienst 1 8 0 Station Ost Differenzierung 4
9 Mototherapie 5 9 0 Station West Psychologe 1 9 0 Station Ost Gruppentherapie 2
10 Holzwerkstatt 8 10 0 Station West Stationsarzt 1 10 0 Station Ost Therapieraum 4
11 Snoezelraum 1 1 0 Station West Oberarzt 1 1 1 Station West Gruppentherapie 8
12 Musiktherapie 8 12 0 Station Ost Oberarzt 1 12 1 Station West Multifunktion 8
13 Werkraum 8 13 0 Station Ost Stationsarzt 1 13 1 Station Ost Therapie 2
49 14 0 Station Ost Sozialdienst 1 14 1 Station Ost Gruppentherapie 8
15 0 Station Ost Psychologe 1 15 1 TK Jugend Differenzierung 4
16 1 Station West Sozialdienst 1 71
Schule 2.0G / geschl. Station Ay Smi°"x Oberarzt a
18 1 Station ’ Psychologe 1 . . L. .
19 1 Station West Stationsarzt 1 Es kénnen gleichzeitig 279 Kinder
: 20 1 TK Jugend Arzt 1
1 Klassenzimmer 15 H H
R - 21 1 TK Jugend Psychologe 1 und Jugendliche therapiert/beschult
= 2 1 TK Jugend Stationsarzt 1
3 Klassenzimmer 12
2 Klassonmimmer 17 B3 1 Station Ost Stationsarzt 1 werden (ohne Ambulanz).
5 (e e 16 24 1 Station Ost Psychologe 1
: 25 1 Station Ost Sozialdienst 1
6 Klassenzimmer 12 H H H =
e P - % 1 Station Ost Oberarzt 1 Es gibt 42 reine Therapierdume.
8 Klassenzimmer 15 27 1 Station Ost Sozialdienst 1
9 Gruppenraum 4 28 1 Klinischer Arztdienst Psychologe 1
10 Gruppenraum 4 29 1 Klinischer Arztdienst Psychologe 1
1 Gruppenraum 4 30 1 Klinischer Arztdienst Psychologe 1
p : 31 1 Klinischer Arztdienst Sozialpddagoge 1 .
12 Gruppenraum / Differenzierung 4
13 MehrnwWeckiatm 6 32 1 Klinischer Arztdienst Sozialpddagoge @ 1 60 Bette n+ 2X6 P I atze TK
14 Schulraum Station Ebene 0 Ost 4 32 =7 2
I




Evtl. Anzahl der
Toiletten anpassen,
Urinale erganzen

Therapieangebot

Therapierdaume 2.0G

Arbeits- und Leistungserprobung
Ergotherapie / Kiiche
Fitness / Kraftraum
Gymnastik
Spieltherapie
Bio-Feedback
Logopédie
Logopédie
Mototherapie

10 Holzwerkstatt

11 Snoezelraum

12 Musiktherapie

13 Werkraum

W oONOOUVAEWNR

6
8
2
6
2
1
1
1
=
8
1
8
8

&

Schule 2.0G / geschl. Station

Anzahl Toiletten, hier: VDI 6000 Blatt 3

1 Klassenzimmer 15
2 Klassenzimmer 13 Besucherplatze Damen Herren Barrionfnl.
3 Klassenzimmer 12 we | w8 UR l we ] w8 i
a Klassenzimmer 17 mittlere Gleichzeitigkeit
5 Klassenzimmer 16 25 2 1 1 1 1
6 Klassenzimmer 12 50 3 2 2 1 2 .
7 Klassenzimmer 17 100 4 2 2 2 2
8 Klassenzimmer 15 300 5 3 3 2 3
9 Gruppenraum i 500 8 4 5 3 4
10 Gruppenraum 4 700 10 5 6 4 5 2
11 Gruppenraum 4 1000 12 6 8 4 6
12 Gruppenraum / Differenzierung 4 1500 15 7 10 5 7
13 Mehrzweckraurp 6 2000 18 9 12 5 Y s
14 Schulraum Station Ebene 0 Ost 4 3000 > 1 14 3 "
143 2000 27 13 18 9 13
5000 35 17 23 12 17 6
6000 40 20 26 14 20




Logistik




I LOGISTIK

JE STATION

NN SPEISENVERSORGUNG

ESENSWAGEN + DR | ®

Die Anlieferung der Speisen erfolgt zweimal taglich mit
Essenswagen. Jeweils einer muss Platz in der Kiiche haben.

FOR BEIDE
STATIONEN

GEMEINSAM

NEUTRALE BESTUCKUNG
VON AUSSEN

I RAUM FOR
ESSENSWAGEN

MEDIKAMENTEN - WAGEA!

] i

[ BESTOCKUNG DER APOTHEKE

Die Anlieferung erfolgt durch eine exteme Firma. Diese hat
Zugang zum Medikamentenlager und kann dort die Trans-

portkisten selbstandig wegschlieBen.
kL *  Flache fiir Anlieferungskisten: ca. 60x40x30cm; Lieferung
. 2x taglich, Maximal 3 Kisten miissen im Raum gelagert
§ werden. Kisten sind stapelbar.
ted e Eine Ausnahme bilden Medikamente, die gekiihit werden
miissen. Diese miissen von den Stationsmitarbeitern in die
TRANSPORTKISTE Medikamentenkiihischranke gelegt werden. Der Lieferant
HEDIKAHENTE.

darf die Medikamente selbst nicht aus den Transportboxen
nehmen.

Fléche fiir Transportwagen. Pro Patient gibt es einen kleinen
Schieber mit den gesetzten Tabletten. Diese werden in einem
Transportwagen (MaBe ca. L90xB50xH110cm) gelagert. Die-
ser wird zur Ausgabe durch das Zentralbiiro an den Tresen
gefahren.

®
- 20

. [e]

(MaBe: B80xT80xH150cm, stehen immer vor dem Dock zur
Stromversorgung B80xT50xH120cm).

Fiir das Frithstiick wird immer eine Kiste (klassische Klapp-
Einkaufs-Kiste) mit Brot und Co. gebracht.

Der Speisewagen samt Dock ist nicht besonders schén und
soll in einem separaten Raum stehen. Eine direkte Anbin-
dung an die Kiiche ist erforderlich. Zweiseitiger Zugang: Fiir
die Belieferung des Raumes sollte er ebenfalls von auBen
zuganglich sein.

I MOLLSAMMLUNG UND -ENTSORGUNG

Die Trennung von Mill soll mit den Patienten bewusst trai-

niert werden.

Es sind Miillcontainer erforderlich fiir: Verpackungen, Rest-

mill, Papier,

Glas wird sicherheitshalber im Stationsbiiro gesammelt

M MOLLRAUM

e Stelifiache fiir Millcontainer
e patientenzuganglich

Biomiill wird in den Kiichen gesammelt

*  Zweiseitiger Zugang

®  Stell- und Rangierflache
fiir den Essenswagen und
Dock

*  abschlieBbar

e moglichst zentrale Lage auf der Station

N REINIGUNG DER WASCHE
WASHE - ABNURF VACHERAGEN I WASCHELAGER I SCHMUTZWASCHE
30 e *  Zweiseitiger Zugang * Zweiseitiger Zugang
e Offene Regale als Lager- ~ ®  Stellfidche fiir Waschewa-
f § flache gen (zum Sammeln der
o Stelifidche fiir Waschewa- Schmutzwasche)
G TRANSPORT 9 L] gen (zum Antransport der @ abschlieBbar
beren Wasche)
®  Haushaltswasche (Handtiicher, Geschirrtiicher, Tischdecken, ~ ®  abschlieBbar

Bettwasche) wird von einer Reinigungsfirma gewaschen.
Es werden zwei Raume bendtigt: Raum fiir Schmutzwasche,
Raum fiir saubere Wésche

Zweiseitiger Zugang: Beide Raume sollten sowohl von der
Station aus als auch von auBen (Waschereinigungsfirma)
zuganglich sein.

Schmutzige Wasche wird in sog. Wéscheabwiirfen ge-
sammelt (Fahrgestell mit eingespanntem Stoffsack, MaBe
B30xT45xH100cm)

Personliche Wasche wird von den Patienten selbst ge-
waschen. Dafiir nutzen sie die Waschmaschine und den
Trockner im Hauswirtschaftsraum der Station.

[N BETTENAUFBEREITUNG

[ HAUSWIRTSCHAFTSRAUM

Unterbringung von 1 Waschmaschine und 1Trockner

Freier Zugang fiir die Patienten

Zugang zum geschiitzten Freibereich vorteilhaft: Aufhédngen
von Wasche

Stellflache fiir Wascheabwurf, Biigelbrett, Waschestander
Direkte Verbindung zum Waschelager unrein (Zugang nur fiir
Personal)

Miill wird vom Reinigungspersonal entsorgt

[N VERSORGUNG MIT VERBRAUCHSMATERIALIEN

Fiir Verbrauchsmaterialien (Toilettenpapier, Windeln, Wasser
usw.) und stationseigene Giiter (z.B. jahreszeitenspezifische
Dekoration, Ersatzwasche) wird ein Lagerraum bendtigt.
Dieser Raum wird von hausinternen Mitarbeitern besttickt.

NN BEDARF AN LAGERFLACHEN

I LAGER GARTEN

I LAGER PATIENTEN
Fiir Gartenmabel, Gerate *  Fir Eigentimer von

I LAGER MATERIAL

Offene Regale als Lagerflache
abschlieBbar

Die Bettenaufbereitung erfolgt in den Zimmem. Alle erforderlichen
Materialien (Frischwésche) werden von den Patienten per Hand

ins Patientenzimmer getragen.

I REINIGUNG DER RAUME

REINIGUNGS~ WAGEN

=7
‘ N

Alle Raume werden vom Reinigungspersonal gesaubert. Die
Mitarbeiter des Reinigungspersonals nutzen den gemeinsa-
men Pausenraum.

¥ AR UNREIN

B PUTZMITTEL

o Stelifiache fiir Reinigungs-
wagen (wie viele fiir die
zwei Stationen?)

e abschlieBbar

Patienten, welche nicht im
Zimmer gelagert werden
konnen

[ ABLAUF PFLEGELEISTUNGEN

Pflegebediirftige Patienten kénnen auftreten.

auf 2 Stationen: mit Steckbeckenspiile auf der
geschlossenen Station, Lager ausbaubar auf der
fakultativ geschlossenen Station

Zentrale Lage auf der Station erforderlich



Ebene -1

: Ebene -1

Raum Station TK Zentral
- 1
Versorgung/Lager:  x 7,5 m? X
Verbrauchsmaterial,
Deko, Ersatzwésche
Saubere Wasche X X X
Weiteres Lager X
(z.B. Patienten,
Garten)
- 1]
AR unrein 7,4 m? 6,9 m2 X
Schmutzwiasche In AR In AR
unrein unrein
Miill In AR In AR X
unrein unrein
. ]
Pumi X 4,2 m? 8,9 m?2
Hauswirtschaft X X X

Bettwasche, Fixiergurte, Toilettenpapier, Deko, Ersatzwasche...?



Ebene O

Raum Station Station Zentral Ambulanz
West Ost

]
Versorgung/Lager:  x X X X
Verbrauchsmaterial,

Deko, Ersatzwasche

Saubere Wasche X X X X
Weiteres Lager X X 4,5 m2 8,1 m?
(z.B. Patienten, 5,1 m?2 7,5 m2
Garten)

. 000001
AR unrein 7,4 m2 6,7 m? X X
Schmutzwidsche In AR In Mull X X

unrein
Mill In AR 6,2 m? X X |
unrein

Pumi X X 8,9 m?2 X
Hauswirtschaft X X X




Ebene 1

Raum Station Station TK Klinischer = Zentral
West Ost Juiend Arztdienst
Versorgung/Lager:  x X X X X
Verbrauchsmaterial,
Deko, Ersatzwdsche
Saubere Wasche X X X X X
Weiteres Lager 7,5 m?2 6,2 m?2 X X X
(z.B. Patienten, 9,5 m2
Garten)
. ]
AR unrein 7,4 m2 9,3 m?2 X X X
Schmutzwiasche In AR In Mull X X X
unrein
Mall In AR 6,2 m? X X X
unrein
. ]
Pumi X X X 11,6 m? 8,9 m2

Hauswirtschaft X X X X X




| —— - T - - — - R "
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120m + 11 Tiren = 1,5h prd Tag Transport Essenswagen



Putzraume

* Rangieren Putzwagen
erschwert (UG ->)
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Beispielschema Logistik
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