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Suizide durch Sturz in die Tiefe




6. Juni 2024

Ergebnisse der Todesursachenstatistik fur
Deutschland 2021

Suizide 2021 gesamt: 9.160
Einwohner: 83,2 Millionen

Suizidrate: 11 Suizide / 100.000 Einwohner und Jahr

Tendenz steigend
Suizide 2022 gesamt: 10.119

Suizide in der Schweiz 2022

Suizide gesamt: 958
Einwohner: 8,776 Millionen

Suizidrate: 10,9 Suizide / 100.000 Einwohner und Jahr
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Ergebnisse der Todesursachenstatistik fur
Deutschland 2021

Methode Anzahl Anteil in %
Erhangen. Strangulation, Ersticken 4035 441
Selbstvergiftung 1719 18,8
Sturz in die Tiefe 895 9,8
Schusswaffen 632 6,9
Uberfahrenlassen 489 53
Scharfer oder stumpfer Gegenstand 401 4.4
Ertrinken 197 2,2
KFZ-Unfall 101 1,1
Rauch/ Feuer 36 04
Sonstige Methoden 655 72

Summe 9160 100
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Ergebnisse der Todesursachenstatistik fur
Deutschland 2021

SUIZIDE DURCH STURZE IN DIE TIEFE

X800 Vorsatzl. Selbstbeschad. d. Sturz in die Tiefe: Zu Hause

X801 Vorsatzl. Selbstbeschad. d. Sturz in die Tiefe: Wohnheime o. -anstalten

X802 Vorsatzl. Selbstbeschad. d. Sturz in die Tiefe: Schule, sonstige 6ffentliche Bauten

X804 Vorsatzl. Selbstbeschad. d. Sturz in die Tiefe: StraBen und Wege

X805 Vorsatzl. Selbstbeschad. d. Sturz in die Tiefe: Gewerbe- und Dienstleistungseinrichtungen
X806 Vorsatzl. Selbstbeschad. d. Sturz in die Tiefe: Industrieanlagen und Baustellen

X808 Vorsatzl. Selbstbeschad. d. Sturz in die Tiefe: Sonstige naher bezeichnete Orte

Darunter:

X809 Vorsatzl. Selbstbeschad. d. Sturz in die Tiefe: N.n.bez. Ort des Ereignisses Hotspots

Summe

gesamt
205
32

61

52

3

205
337
895

%
22,9
3,6
6,8
5,8

0,3

22,9
37,7

100
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Seiden et al. 1978

515 Personen, die vom
Sprung zuriickgehalten
wurden
Wie viel Prozent haben sich

in den folgenden 26 Jahren
suizidiert?

a) 5% >
b) 10%
C) 20%
d) 50%
e) 80%
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https://unsplash.com/@mvdheuvel?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/golden-gate?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Zalsman et al. 2017
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Definition Hotspot

1.  Meist im offentlichen Raum (in England schatzungsweise
30% aller Suizide laut Owen et al. 2009)

2. Mehrfach fur Suizide genutzt:
. 3 Suizide an einem Ort, ohne Zeitangabe
0,5 Suizide pro Jahr (> 5 innerhalb von 10 Jahren)
geographische Analysen oder spezifische raumliche Scan-Statistik
Haufungen in Gebieten verglichen mit Abweichungen vom Durchschnitt

3. Medien haben wesentlichen Einfluss auf die Nutzung
(Aufmerksamkeit / Bekanntheit)

Quellen: Reisch & Michel,2005; Schmidtke & Maloney, 2015
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Wirksamkeit verschiedener Sicherungsmaf3nahmen

1. Barrieren: Zahl der Suizide um etwa 90
Prozent gesenkt

2. Hinweisschilder oder Telefone:
Senkung um etwa 50 Prozent

3. Uberwachungskameras oder die Verstarkung
des Personals:
Senkung um etwa 50 Prozent

Quelle: Pirkis et al., 2015
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Empfehlungen zur Sturzsicherung
im offentlichen Raum




Empfehlungen NasPro fiir Briicken (2016)
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Algorithmus zur Risikobewertung von Sprungorten (Schweiz)
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Vertikale Sicherungen

Vollsténdig durch Gelander gesichert:
Hohe 155cm: Reduktion ca. 50%
Weiterhin vereinzelte Spriinge nach Sicherung

Keine Folgesuizide zu beobachten:
Absperrungshohe > 260cm
vollstandig gesichert

kein Umklettern moglich

Keine Aufstiegsmoglichkeiten

- 260 m anstreben, keinesfalls 230 m unterschreiten (dabei
jedoch Folgesuizide)

Sicherung Ganterbriicke Bern
(Simplonpassstrasse)
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Horizontale Netze

Bei Netz auf Gehweghohe: Folgesuizide mdglich

Empfehlung: mindestens 3 m unter dem Niveau (Absprungort)
Mindesttiefe des Netzes dabei: 4,75 m laut Sprungparabel

Bislang keine Beobachtung von Doppelspriingen bei tief montierten Netzen
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Sprungparabel




Sprungparabel
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Berner Munsterplattform

Netz 7 m unter Niveau,
Tiefe von 4 m

UNIVERSALRAUM GMBH 17



6. Juni 2024

Berner Munsterplattform

Ergebnis der Sicherung
Keine weiteren Suizide an der
Plattform

Unerwartet:

Weniger Spriinge in Bern
insgesamt

Halb so viel Spriinge von der
benachbarten Kirchenfeldbrlicke
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Sturzsicherung geman

Zertifizierung zur baulichen Suizidpravention
des Werner-Felber-Institutes e.V.

FUR PSYCHIATRISCHE KLINIKEN
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3 Fallhohenbereiche

» 0 bis <3m: Keine Sicherung erforderlich (keine Suizide beschrieben)

« 3 bis <8m: Sicherung erforderlich

« ab 8m: nicht Uberwindbare Sicherung erforderlich (ab 8m sind Stlirze auf harten
Untergrund zu 50% t6dlich)
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Beurteilung von Brustungshohen: grof3e Fallhohen

‘ ‘ Suizide méglich,
hochste Gefahr

‘ ‘ Suizide méglich,
hochste Gefahr

Suizide moglich

Suizide moglich,
jedoch wenig
wahrscheinlich

UNIVERSALRAUM GMBH
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Brustungshohe 1,20 m

Allgemeines Krankenhaus in Baden
114 Monate vor Intervention:
10 Suizide durch Sturz in die Tiefe
Juni 2004

Installation einer Querstange in einer Héhe von 113 cm

(18 cm Uber der Bristung)

78 Monate danach

Signifikanter Rickgang auf
2 todliche Stirze, keine nicht-todlichen Stiirze

1 desorientierte Patientin (Unfall)
1 Suizid eines Besuchers dessen Frau im Haus an Krebs verstorben war

UNIVERSALRAUM GMBH
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6. Juni 2024 Daten der , Kleinen Ergonomischen Datensammlung” der

Brustungshohe 1,55 m

5. 95. 5. 95.
KorpermaBe incm Perz. Perz. Perz. Perz.
Frauen Frauen Mainner Manner

1. Reichweite nach vorn 62,5 75,0 68,5 81,5
2. Korpertiefe 24,5 34,5 26,0 38,0
3. Reichweite nach oben, 1840 2025 1975 2205
beidarmig

4, Korperhohe 153,5 172,0 165,0 185,5
5. Augenhdhe 143,0 160,5 153,0 173,5
6. Schulterh6he 126,0 142,5 1345 155,0
7. Ellenbogenhohe . d.

Standfliche 96,0 108,0 102,5 1175
8. Hohe d. Hand . d.

Standflache 67,0 76,0 73,0 82,5
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http://www.baua.de/
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Weitere Faktoren: Beklettern nicht ermoglichen
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Weitere Faktoren: Aufstiegsmoglichkeiten vermeiden
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SchutzmaBnahmen: Hindernis fiir Uberklettern

Foto von Rhamely auf Unsplash
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https://unsplash.com/de/@rhamely?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-balkon-mit-tisch-und-stuhlen-und-blumen-Tee_XIeRRhA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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SchutzmaBnahmen: Abstand zur Kante schaffen

UNIVERSALRAUM GMBH 27


https://unsplash.com/de/@nicknight?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-sehr-hohes-gebaude-mit-vielen-pflanzen-die-darauf-wachsen-2JNCca3D6kg?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Foto von R ARCHITECTURE auf Unsplash
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SchutzmaBnahmen: Blick in die Tiefe schlieBen

uf Unsplash

Roberto Nickson a

Foto von
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SchutzmafBnahmen: Gezielten Absprung verhindern

Foto von ruud slinger auf Unsplash

Abschrégung, hier unzureichend Keine Kante auBen vorsehen, schmaler Grat an OK Gelander
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SchutzmaBnahmen: versetze Anordnung, weiche Pflanzung
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Sicherungsniveau und Atmosphare
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Beispiel 1
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Beispiel: Sicherung Dachterrasse
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Beispiel: Sicherung Dachterrasse

Aufforderungscharakter reduzieren
- Abstand

- Brustung schlieBen

- Spuren beseitigen

Leichte Nutzung verhindern
- Handlauf demontiert
- Absprungebene ,verbaut”

Sicherung

- horizontales Netz oder
- Verglasung mit 2,60m Hohe

UNIVERSALRAUM GMBH
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Beispiel 2
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KJP Aschaffenburg
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KJP Aschaffenburg
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KJP Aschaffenburg
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KJP Aschaffenburg
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Weitere Beispiele
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Hedwigsklinik Berlin Mitte
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Zentrum fur Alterspsychiatrie St. Pirminsberg CH

huggenbergerfries Architekten
Foto: Beat Bihler, Ziirich
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KJP Uniklinik Leipzig
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lhre Situation
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Zu erwartende Suizide laut Statistik

Suizide in der Schweiz 2022

Suizide gesamt: 958
Einwohner: 8,776 Millionen

Suizidrate: 10,9 Suizide / 100.000 Einwohner und Jahr

Geschatzt 1.000 Mieter von Wohnungen mit Zugang
zur Stadtterrasse

- rechnerisch 1 Suizid / 10 Jahre

JEDOCH:

- Rechnung fur derart kleine Population unzulassig
- hohe Verflgbarkeit der Methode

- Werther-Effekt / Haufung mdglich

- zusatzlich: Suizide auch in Burobereichen maglich
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Sprungmoglichkeiten Wankdorf City

Offentliche Stadtterrasse

Fallhdhe 30 m

Ausbildung eines Suizidhotspots muss
vermieden werden

- Sicherung wird dringend empfohlen

Private Balkone und
Terrassen

Fallhéhe bis 70 m

Anspruch im privaten Wohnraum kann
nicht die 100% Sicherung sein.
Wohnqualitat muss im Vordergrund
stehen.

Empfehlung aufgrund der Fallh6he:
« Sprunghindernisse vorsehen

» Monitoring bei auftretenden
Suiziden

UNIVERSALRAUM GMBH
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Wirksame und atmospharische Sicherung: Baume

« Baume sind bereits vorgesehen, ggfs.
mit Landschaftsarchitekten prifen, ob
die Baumkronen ganzjahrig dicht sind

« Bulsche bei den vorhandenen
Fallhéhen nicht ausreichend

 Sicherung zur StraBe hin (Tiefe der
Pflanzung laut Sprungparabel nicht
ausreichend) und zu Wirtschaftshofen

erhohen
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Offentliche Stadtterrasse (Fallh6he 30 m)

1.

Wichtig: Zugang nur fur
berechtigte Personen (Anwohner)

Empfehlung: nicht Uberwindbare
Sicherung Absturzkante durch
tberdachten Bereich (Lamellen
und Glas, Rankgitter oder vertikale
Netze

UNIVERSALRAUM GMBH
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Private Balkone und Terrassen (Fallhohe bis 70 m)

Empfehlung:

1.

2.

3.

4.,

Bristungshohe 1,55 m, jedoch nicht unter
1,20 m

Bristung unten geschlossen, kein Blick nach
unten

Keine Aufstiegsmoglichkeiten (z.B. an Kante
zwischen Beton und Glas)

Keine Absprungmadglichkeiten

Idealerweise: Fallhdhen durch Verspringe
reduzieren

Eventuell: Abstand zur Kante schaffen
Durchliftung ermoglichen, hohe
Glasbrustung evtl. durch Lamellen
unterbrechen (Aufheizen im Sommer
vermeiden)
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Abstand zur Kante

Evtl. nicht betretbaren
Pflanzbereich vorsehen
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Zusammenfassung der Empfehlungen

Pufferpflanzungen unten (Baume)

Private Balkone und
Terrassen

Offentliche Stadtterrasse

Fallhéhe 30 m
Fallhéhe bis 70 m

1. Wichtig: Zugang nur fir Empfehlung:
berechtigte Personen (Anwohner) 1. Brlstungshohe 1,55 m, jedoch nicht unter
2. Empfehlung: Sicherung 1,20 m
Absturzkante durch Gberdachten 2. Brustung unten geschlossen, kein Blick
Bereich (Lamellen und Gilas, nach unten
Rankgitter oder vertikale Netze) 3. Keine Aufstiegsmaoglichkeiten

4. Keine Absprungmaglichkeiten

Idealerweise: Fallhdhen durch Verspringe
reduzieren
Eventuell: Abstand zur Kante schaffen
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