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Legende

Ampelsystem zur Bewertung der Bauelemente nach statistischer Relevanz fiir die Methodenrestriktion

OO000 Suizide nicht mdglich

OO0 Suizide nicht mdéglich, Zusatzinforamationen beachten!
OCO00 Suizide sind méglich, jedoch wenig wahrscheinlich
0l®] 100 Suizide sind méglich
O00OeO Suizide sind mdglich, hohes Risiko
O000e Suizide sind méglich, héchstes Risiko

Ampelsystem zur Bewertung atmospharischer Belange
Atmospharische Apekte sehr gut umgesetzt
Atmospharische Apekte Uberwiegend umgesetzt
Atmosphdrische Apekte mangelhaft umgesetzt
Atmospharische Aspekte sehr schlecht umgesetzt
Kriterien fiir die Bewertung
R Restriktive Ansatze / Methodenrestriktion
z Zusatzinformationen zur Atmosphare, Barrierefreiheit, Nutzungskomfort usw.

Riickzugsbewertung von Raumen

Ruckzug A Patienten haben grundsatzlich keinen Zugang zum Raum (z.B. Personalaufenthalt,
verschlossene Lagerraume).

Rickzug B Patienten haben nur in der Gruppe (gemeinsam mit Mitpatienten) oder in Begleitung
von Personal Zutritt zum Raum. Sie sind nie allein im Raum.

Ruickzug C Patienten kdnnten im Raum zeitweise (z.B. nachts) allein sein, ohne dass unmittelbar
mit anderen Personen zu rechnen ist.
oder

Ruickzugsraume auBBerhalb der Station: Patienten kdnnen im Raum auch langer allein
sein und missen nicht mit Stérungen rechnen.

Riickzug D Rickzugsraume innerhalb der Station: Patienten kdnnen im Raum auch langer allein
sein und miissen nicht mit Stérungen rechnen.

Rickzug E Akutraume
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Ja Nein | Kriterium / Beschreibung

Patientenzimmer
FlurtGr
Rickzug D
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QO@®OO nicht zertifizierungsrelevant

S2.01 R Die Tir kann zum Einklemmen von Gurten benutzt werden.

@ Das Einklemmen von Gurten zwischen Tiirblatt und Zarge lisst sich durch bauliche MafSnahmen kaum
vermeinden. Es sind Spezialtiiren auf dem Markt verfiigbar, die entweder oben abgeschrdigt (Ghnlich
Saloontiiren) oder mit elektrischer Signalgebung ausgestattet sind. Sie entsprechen jedoch nicht dem An-
spruch auf Normalitit und sind daher hauptsichlich fiir besondere Akutbereiche geeignet.

Hinweis: Da suizidprdventive Tiirblditter aufgrund ihrer institutionellen Wirkung, dem Mangel an Intim-
sphdre sowie unverhdltnismdfSig hohen Zusatzkosten nicht fiir die Standardausstattung geeignet sind, ist
diese Bewertung nicht zertifizierungsrelevant.

Gebaudeinformationen

S2.02 Z Die Tur kann vom Patienten verbarrikadiert werden.

@ In Patientenzimmer und -bddern sollten Tiiren stets nach aufSen dffnen, da diese sonst verbarrikadiert
werden konnen. Sofern die Schlagrichtung nicht gedndert werden kann, sollte auf Schiebetiiren oder Spe-
zialtiiren mit Notoffnungsfunktion zuriickgegriffen werden.

Weitere TUrblatter

—t##——————¢5  Bad Patientenzimmer
j)a Badtir

of ™ Riickzug D
OOe00O

Sturzpravention

Patientenzimmer
FlurtGr
Riickzug D

00000

Keine Bewertung maoglich.

Plan ohne Angaben
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$2.03 R Anden Scharnieren kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

@ @ Um Strangulationen zu vermeiden, sollten die Beschlige (z.B. mit Fingerklemmschutz) verkleidet oder
integrierte Beschlige verwendet werden.

S2.04 R Scharniere ragen in den Riickzugsraum.

® @ Die Scharniere sind besonders problematisch, wenn diese sich auf der Rauminnenseite befinden (hoherer
Riickzugscharakter).

Atmosphare
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Ja

Nein

Kriterium / Beschreibung

Weitere Scharniere

Plan ohne Angaben

Plan ohne Angaben

Bad Patientenzimmer
Badtur
Riickzug D

O000O

Keine Bewertung maoglich.

Patientenzimmer
Flurttr
Rickzug D

O0000

Keine Bewertung maoglich.

R Turdichtung ist lose.

Dichtungsgummis sind herausnehmbar und stehen somit als potenzielle Strangulationsgurte zur Verfii-
gung. Dichtungen miissen entweder fest verklebt oder alle 20 cm mit Sollbruchstellen versehen sein.

Weitere Dichtungen von Tiiren

Plan ohne Angaben

nicht
vorhanden

Bad Patientenzimmer
Badtir
Ruckzug D

00000

Keine Bewertung maoglich.

00000

R Am TirschlieBer kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

Tiirschliefler miissen integriert oder entfernt werden.

R Tirschlief3er ragt in einen Riickzugsraum.

Der TiirschliefSer ist besonders problematisch, wenn er sich auf der Rauminnenseite befindet (hoherer
Riickzugscharakter).
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Weitere TUrschliel3er
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A '|| | Patientenzimmer %
AN 'l | Turklinke Flurtdr innen €
~_ |+ | Laibung:ca.15cm o
K| | Rickzug D =
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$2.08 R An derTirklinke kann problemlos ein Strangulationsgurt befestigt werden. _5
@ Tiirklinken werden besonders héufig fiir Strangulationen verwendet. Es sind suizidpriventive Produkte §
auf dem Markt verfiigbar (konische Formgebung, geneigter Einbau). Diese eignen sich weniger zur Be- e
o
festigung von Gurten, widersprechen jedoch hdufig dem Anspruch an eine méglichst normale Gestaltung g
(ggf. Hinweisreiz zur Methode enthalten). =
Uneingeschréinkt empfohlen wird hingegen die Verwendung von Griffmulden (z.B. bei Schiebetiiren).
Bei Drehtiiren konnen Griffmulden zum Einsatz kommen, sofern die Tiir iiber ein Fallenschloss verfiigt
(keine Klinke erforderlich).
$2.09 Z Die Klinke hat ein restriktives Design.
@ Griff entspricht nicht dem Anspruch an Normalitit (enthalten ggf. Hinweisreiz zur Methode).

S2.10 Z Der Platz vor der Turklinke ist nicht durch raumbegrenzende Flachen oder Einbauten einge-
schrankt.
@ Damit Gurte nicht von Klinken abrutschen, miissen diese meist seitlich schrig in den Raum hinein belas-
tet werden. Ist dieser Raum nicht vorhanden, hat die Klinke einen geringeren Aufforderungscharakter.
Durch eine tiefe Laibung oder Einbauten im Raum kann der Raum eingeschrinkt werden.
S2.11 Z Die Klinke kann nicht von allen Nutzern problemlos bedient werden.

@ Personen mit einer eingeschrinkten Feinmotorik konnten Probleme haben, den Griff zu bedienen.

Weitere Turklinken
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Patientenbad
Turklinke auBen
Laibung: keine
Riickzug D

0000

Alle Fensteraspekte werden im Kapitel ,Sturzpravention” behandelt.

N . Patientenbad
N gy .
N . Turklinke innen
N Laibung: ca. 10 cm
=9 \, Riickzug D
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vorhanden?
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00000

S3.01 R Esist eine Gardinenstange vorhanden.

werden.

® @ An der Gardinenstange konnen Gurte befestigt werden. Dartiber hinaus kann sie als Waffe eingesetzt

S3.02 R Die Gardinenhdangung ist stabil.

@ @ Die Gardinenschiene bzw. -stange sollte keine stabile Wirkung haben. Bei Gardinenschienen kann die
Anzahl der Haken so lange reduziert werden bis die gewiinschte Belastungsgrenze erreicht ist. Eine Belas-
tungsgrenze von 20 kg wird empfohlen.

S3.03 R Gardinen oder Kordeln kdnnen als Strangulationsgurt genutzt werden.

@ @ Kordeln und Schniire an Gardinen oder Sonnenschutzelementen sind zu vermeiden. Auch diinne Gardi-
nen konnen als Strangulationsgurte verwendet werden. Besser geeignet sind schwere Stoffe oder Flichen-
vorhdnge, die sich nicht als Gurt eignen.

S3.04 Z Die Gestaltung hat keinen atmospharischen Mehrwert. Bitte beachten!

Ansprechende Gardinen und ein individuell regelbarer Sonnenschutz konnen zu einem antisuizidalen
Milieu beitragen.

l l Patientenbad
E Hahe: 0,50 cm
gle [ Riickzug D
O®000
I P
G C
N‘\\Y\\\\\\\:\:\:\:\:\:\:‘
\\\k\\\\\\\\_\\_ SRR
S4.01 R Am Heizkorper/Thermostat kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

®

In Riickzugsrdumen wird der Einsatz von FufSboden- oder Wandheizungen empfohlen. Alternativ konnen
niedrige Konvektoren eingesetzt werden. Plattenheizkorper sind Rippenheizkiorpern vorzuziehen. Eine
wandnahe Montage reduziert die Befestigungsmaoglichkeiten fiir Strangulationsgurte. Bestehende Heiz-
korper konnen eingehaust werden. Thermostate miissen niedrig montiert werden.

S4.02 R Die Form des Heizkorpers hat einen Aufforderungscharakter.

@ Durch die besondere Hohe der Befestigungsmaoglichkeiten fiir Gurte am Heizkorper ist ein Hinweisreiz auf
Strangulationen vorhanden.

Weitere Heizkorper

Linoleum

-~ _ FuBbodenheizung

Patientenzimmer
Riickzug D

©0000
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Ja Nein

Kriterium / Beschreibung

S Patientenzimmer Psych

Rickzug D
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S5.01

R Indie Tur kdnnen Strangulationsgurte eingeklemmt werden.

®

Das Einklemmen von Gurten ldsst sich durch bauliche MafSnahmen kaum verhindern. Moglich wire der
Einsatz von Schiebetiiren. Diese haben jedoch den Nachteil, dass sie unter Umstdnden von Menschen mit
kognitiven Einschrinkungen nicht gut bedient werden konnen.

S5.02 R Der Schrank enthélt ein mobilen Einsatz, an dem Gurte befestigt werden kdnnen.
@ Sollten mobile Schrankeinsdtze erforderlich sein, so sind diese so zu konstruieren, dass keine Gurtbefesti-
gung ermdoglicht wird. Ungeeignet sind z.B. Gitterwagen.
S5.03 Z Der Kleiderschrank enthalt lose Elemente. Keine Bewertung moglich.
® @ Einbauten (z.B. Einlegebéden, Kleiderstange) des Schrankes sind nicht festmontiert und konnen dadurch
als Wurfgeschosse oder Waffen genutzt werden.
S5.04 Z Der Kleiderschrank bietet Aufstiegsmoglichkeiten.

Es wird empfohlen, den Schrank bis unter die Decke zu verkleiden, um das Aufsteigen und die damit
verbundenen Verletzungsgefahren zu verhindern.

Weitere Kleide

rschranke: Konstruktion und Gestaltung

i

Patientenzimmer Geriatrie
Riickzug D

OO0®00

mobiler Gitterwagen

bietet Befestigungs-
moglichkeiten fur Gurte

Patientenzimmer

Hohe: 1,60m

wel | Rlckzug D
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R An der Kleiderstange kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

Es wird empfohlen, Kleiderbiigel auf einem Brett mit halber Schranktiefe und Aufkantung vorn aufzu-
héngen. Alternativ konnen geschlossene C-Profile unter einem Boden zum Aufhingen von Biigeln genutzt
werden. Es sind suizidpriventive Produkte auf dem Markt verfiigbar. Zusdtzlich ist auch bei den Kleider-
biigeln darauf zu achten, dass keine Gurte befestigt werden konnen (keine geschlossene Dreisecksform,
Material mit geringer Belastbarkeit). Sollbruchstellen sind bei Kleiderstangen nicht funktional.
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Gebaudeinformationen

Sturzpravention

)
<
>
()
S
(]
foa)
()
S
0
c
[e]
=
]
S
wv
S
]
()
>
<<

Atmosphare
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Ja ‘ Nein ‘ Kriterium / Beschreibung

Patientenzimmer
Rickzug D

00000

Keine Bewertung maoglich.

R Anden Scharnieren kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

Es sollten verdeckte bzw. integrierte Scharniere verwendet werden. Auch durchgehende Klavierbdnder
sind geeignet.

Z Der Gurt kann auch bei geschlossener Schranktiir befestigt werden.

Die Befestigungsmoglichkeit ist im Raum prisent ohne dass der Schrank gedffnet werden muss.

sch

1
'\

Patientenzimmer
Griffe Kleiderschrank
Hohe: ca. 1,20 m
Riickzug D

O0000

Keine Bewertung maoglich.

R An den Schrankgriffen konnen Strangulationsgurte befestigt werden.

Empfohlen werden konische Griffe, geschlossene Kuben oder Griffmulden.

Z Griffe konnen nicht von allen Nutzern problemlos bedient werden.

Personen mit einer eingeschrinkten Feinmotorik oder Kognition konnten Probleme haben, den Griff
intuitiv und selbststindig zu bedienen.

Weitere Schrankgriffe
Patientenzimmer | o Patientenzimmer Geriatrie
Griffe Sideboard : Ef::}ﬁi Pflegeschrank
- —— Hohe:-m 11 <\ Héhe: ca. 1,60 m
Riickzug D = ||l:===1 Riickzug D
i =
. , |00000 i | e 00000
Keine Bewertung maoglich. :I: N EET Keine Bewertung moglich.
rd g 1/ 1
p 1 | O S
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Ja Nein | Kriterium / Beschreibung

Patientenzimmer Geriatrie
Riickzug D
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S6.01 R Am Bettgestell konnen Strangulationsgurte befestigt werden.
® Empfohlen werden Bettmodelle mit geschlossenem Kopf- und FufSteil.

$6.02 R Kabel sind Bestandteil des Bettes. Keine Bewertung maoglich.

@ @ Sofern Pflegebetten erforderlich sind, sollten im psychiatrischen Bereich mechanisch bedienbare Modelle
eingesetzt werden, um den Zugang zu Elektrokabeln zu vermeiden.

Gebaudeinformationen

$6.03 R Das Bett ist mit einem Bettgalgen ausgestattet. Keine Bewertung maoglich.

@ @ Aufgrund des ausgeprigten Aufforderungscharakters und der Befestigungsmoglichkeit von Strangulati-
onsgurten sind diese im psychiatrischen Bereich nicht zu empfehlen.

Weitere Betten

=

=
AT,
I}

Patientenzimmer Psych
Ruickzug D

l ©0000

Sturzpravention

= Keine abschlieBende
| ] ’ ‘ Bewertung moglich.

T ﬂ—‘—“‘“ "D;ZT.Z

——n
—— 12|

—— === | Patientenzimmer Geriatrie
g aort Hohe Griff: ca. 0,85 m
= |Il_— — s | Rickzug D

i— —1+ | OO000

Keine Bewertung maoglich.

S

$6.04 R Am Nachttisch konnen Strangulationsgurte befestigt werden.

® @ Die Kubatur und die Griffe des Nachttisches sind so zu wihlen, dass eine Befestigung von Gurten er-
schwert wird. Es eignen sich beispielsweise konische Griffe, geschlossene Kuben oder Griffmulden. Dies gilt
besonders bei fest eingebauten Nachttischen, da diese sehr stabil sind.
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$6.05 Z Der Nachttisch ist nicht vandalismussicher und enthalt lose Teile.

@ © Der Nachttisch enthlt lose Elemente (Einlegeboden, Schubladen), die als Wurfgeschoss oder Waffe
eingesetzt werden konnen. Hochwertige Materialien und ein gepflegter Zustand unterstiitzen eine positive
Atmosphiire.

Atmosphare
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Ja ‘ Nein ‘ Kriterium / Beschreibung
L St T Patientenzimmer
i . Sideboard
= 8 2 Riickzug D
7 {
JAEETL| - [0oe00
g N Gitterwagen problematisch
] S

$6.06 R Am Mobel kénnen Strangulationsgurte befestigt werden.
@ Wiihlen Sie Modelle, an denen keine Gurte befestigt werden konnen.

Weitere sonstige Mobel

Patientenbad Psych —t- .. Patientenbad Psych
Wandregal - i - Abwurf Papierhandtticher
Riickzug D = —! vz Hohe: 0,5 m
— Ruickzug D
00000
i O 000

nicht
vorhanden

$6.07 R Am Gerdt kénnen Strangulationsgurte befestigt werden.

@ @ Sportgerite mit Befestigungsmaoglichkeiten fiir Gurte sollten nur in gut beaufsichtigten Bereichen (geringer
Riickzugscharakter) aufgestellt werden.

$6.08 Z Aufgrund der Form des Gerates besteht ein hoher Aufforderungscharakter.
® @ Gerite mit galgenartigen oder besonders hoch gelegenen Befestigungsmoglichkeiten sind zu vermeiden.
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Ja Nein | Kriterium / Beschreibung

165 Patientenzimmer Psych
Wandpaneel/Dekor Flurbereich
Gewerk Festeinbau alsh .
2x suizidpréventive Kieig | H1Ohe: 1,60 m
siehe Detail .. Riickzug D
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©® OOOO Keine abschlieBende Bewertung moglich.

M

$7.01 R An dem Wandhaken kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

@ Es wird eine Belastungsgrenze von maximal 20kg empfohlen. Suizidpriventive Produkte mit entsprechend
ausgelegten Sollbruchstellen sind auf dem Markt erhdltlich.

S7.02 R Der Haken/Halter hat einen besonderen Aufforderungscharakter.

Gebaudeinformationen

@ Durch seine besondere Formgebung, Hohe und Stabilitiit enthdlt der Haken einen Hinweisreiz.

$7.03 Z Am Haken/Halter kdnnen lose Teile abbrechen. Keine Bewertung maoglich.

@ @ Es sollten Produkte gewdihlt werden, bei denen keine losen Elemente abbrechen, die verloren gehen oder

verschluckt werden konnen. Die Instandhaltungskosten konnen dadurch gering gehalten werden. S
Weitere Wandhaken, Handtuchhalter und Garderoben §
Hye
Patientenbad Psych - Patientenbad Psych a
Hohe: 1,37 m . Papierspender 3
suizidpraventiv b L Hoéhe: 1,55 m -
Riickzug D Riickzug D

®O0000 O 000

Patientenzimmer
Riickzug D

Plan ohne Angaben OO00O

Keine Bewertung maoglich.

$8.01 R Die Hangung von Bildern enthalt Schniire.
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® @ Galerieschienen mit Schniiren zum Hingen von Bildern sind fiir den psychiatrischen Bereich ungeeignet.
Schniire kénnen als Strangulationsgurt verwendet werden.

$8.02 R Die Bildabdeckung kann zu scharfen Gegenstanden zerbrochen werden.

® @ Es sollte auf Glas bzw. Kunststoffabdeckung, die leicht entfernt und zerbrochen werden kénnen, verzichtet
werden. Geeignet sind beispielsweise bedruckte Platten oder Leinwdinde.

$8.03 Z Die Motivauswahl unterstiitzt nicht den Genesungsprozess.

@ @ Naturmotive haben einen positiven Einfluss und unterstiitzen den Stressabbau. Urbane und abstrakte
Motive hingegen konnen sich negativ auswirken.

Atmosphare
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Ja Nein | Kriterium / Beschreibung

$8.04 Z Die Hangung der Bilder ist nicht vandalismussicher.

@ @ Es wird empfohlen, Bilder vandalismussicher zu montieren und robuste Materialen, z.B. Druck auf Plat-
tenmaterial, zu verwenden.

$8.05 Z Die Bildgro3e und Montagehdhe sind ungiinstig.

® @ Die BildgrofSe muss mindestens so gewdhlt werden, dass die Motive vom Bett aus gut erkannt werden
kénnen. Die Bilder sollten auf Augenhihe (stehend und sitzend) montiert werden.

Patientenzimmer Psych
Anbauleuchte

Hohe: 3,13 m

Riickzug D

@O000O

Keine abschlieBende Bewertung moglich.

$9.01 R An der Leuchte kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

@ Besser geeignet sich Einbauleuchten oder Leuchten in Form geschlossener Kuben, welche dicht an der
Decke montiert werden. Fiir Wandleuchten ist eine konische bzw. abgeschrigte Form erforderlich.

$9.02 R Die Leuchte wirkt besonders stabil und geeignet fiir Strangulationen.

@ Problematisch ist es, wenn Grund zur Annahme besteht, dass die Leuchte im Falle einer Belastung sicher
halten wiirde und keinerlei Gefahr der Verletzung oder des Lirms bei der Befestigung eines Strangulati-
onsgurtes bestiinde.

$9.03 R An der Leuchte sind Kabel zugénglich.

@ Elektrokabel ab einer Liinge von 20 cm kénnen als Strangulationsgurte Verwendung finden und sollten
deshalb nach Moglichkeit vermieden werden. Besonders lange und gut erreichbare Kabel kinnen zudem
einen Hinweisreiz darstellen.

$9.04 R Die Kabel konnen direkt vor Ort als Strangulationsgurt verwendet oder leicht entfernt werden.

@ In Raumen mit hohem Riickzugscharakter sollten grundsdtzlich keine Gurte tiber 20cm Linge verfiigbar
sein, da diese direkt vor Ort verwendet werden konnten. In dffentlichen Riumen sollen Kabel fest mon-
tiert werden, so dass sie nicht leicht entfernt werden konnen.

$9.05 R Leuchte ist nicht vandalismussicher. Es besteht Verletzungsgefahr.

@ In fiir Patienten gut erreichbaren Hohen ist darauf zu achten, dass Elemente der Leuchte nicht zu schar-
fen Gegenstinden zerbrochen werden kénnen. Lose Elemente konnten als Wurfgeschosse oder Waffe (z.B.
Glasscherben) eingesetzt werden.

Weitere Leuchten

Patientenzimmer Psych Patientenzimmer Psych
Linienleuchte am Bett Anbauleuchte tber Tisch
Hohe: 1,50 m T EESE | Hohe: 3,13 m
= g | Riickzug D 1::::g:::::::i::::i::::i:::: Riickzug
BN 00000 gl 00000
Keine abschlieBende Keine abschlieBende
i l Bewertung moglich. Bewertung maglich.
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&
©
£
£

Ja Nein | Kriterium / Beschreibung 2

2 Patientenbad Psych Patientenbad Psych R
Downlight eingebaut Linienleuchte tiber Spiegel o
Hohe: 2,20 m eingebaut §
Riickzug D ‘ Hohe: 2,20 m, Riickzug D ‘g
% 5
Keine abschlieBende el pg e B B2 e | Keine abschlieBende

oS- 0138
5 suizidprave
o

& uwewes | Bewertung méglich.

Bewertung maoglich. -

Patientenzimmer

Rickzug D
nicht OO0O000O
vorhanden Keine Bewertung maoglich.

Gebaudeinformationen

$9.06 R Elektokabel oder Schniire sind in der Ausstattung verfligbar.

@ Kabel oder Schniire an Ausstattungsgegenstinden (z.B. Féhn, Notruf) kénnen als Strangulationsgurte
verwendet werden und sind in der dauerhaften Ausstattung moglichst zu vermeiden oder auf eine Linge
von 20cm zu begrenzen.

$9.07 R Kabel / Schniire kdnnen einfach entfernt und mitgenommen werden.

Sturzpravention

@ Kabel, welche gut erreichbar sind und einfach abgesteckt werden konnen, haben einen hoheren Auffor-
derungscharakter. Sie konnen auch aus iffentlichen Bereichen entwendet und spdter im Riickzugsraum
verwendet werden. Besonders problematisch sind sehr auffillige Schniire, beispielsweise die signalrote
Schnur am Notruf. Diese kann durch einen roten Stab ersetzt werden. Sofern maglich sollten Leitungen
verkleidet oder schwer demontierbar sein.

Fest montierte Kabel konnen dariiber hinaus problematisch sein, wenn sie direkt vor Ort als Strangulati-
onsgurt genutzt werden kénnen (z.B. Bett- oder Leuchtenkabel).

Weitere Kabel, Schniire

nicht

vorhanden

AuBerstatonare Bereiche
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Ja ‘ Nein ‘ Kriterium / Beschreibung

Patientenzimmer Geriatrie
Halterung TV

Hohe: 3,02 m

Rickzug D

O @ OOO Keine abschlieBende Bewertung moglich.

$9.08 R Am Element kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.
® Technische Einbauten sind so zu wihlen, dass sie nicht als stabile Befestigungsmaglichkeit fiir Strangulati-

onsgurte dienen kénnen.

$9.09 R Das Element hat besonderen Aufforderungscharakter.

Aufgrund der besonderen Hohe, Stabilitit und/oder Formgebung besteht ein Hinweisreiz.

S9.1 Z Das Element unterstitzt die institutionelle Wirkung.

© "6

Zur Schaffung eines antisuizidalen Milieus sind restriktive und institutionelle Elemente moglichst zu
vermeiden.

Weitere technische Einbauten, Halterungen

| 1 [@@4  Patientenzimmer Geriatrie

i || Gerstenomsciene x/®@| | | Gerdtenormschienen

; “i%Y  Hohe: 0,60 m

{ Hohe: 1,30 m nicht

BH fees, I Riickzug D vorhanden
! m!;\nng%i PAT 2

1 — olele] 1

| —;

Patientenzimmer

Riickzug D
nicht OO0O000O
vorhanden Keine Bewertung maoglich.
$10.01 R An Balken, Rohleitungen oder dhnlichen Elementen kann ein Strangulationsgurt befestigt wer-

den.

@ @ In Réiumen, in denen sich Patienten allein aufhalten konnen, diirfen keine Raumelemente in einer Hohe
itber 50cm tiber dem Boden vorhanden sein, an denen Gurte befestigt werden konnen. Rohleitungen miis-
sen verkleidet werden. Bei Dachbalken kann der Raum zur Wand oder Decke mit Gipskarton geschlossen
werden, so dass kein Gurt mehr umgeschlungen werden kann.

$10.02 R Das Element hat besonderen Aufforderungscharakter.
® @ Aufgrund der besonderen Hohe, Stabilitit und/oder Formgebung besteht ein Hinweisreiz.
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Ja Nein | Kriterium / Beschreibung

Weitere Balken, Rohrleitungen und andere galgenartige Raumelemente

nicht

vorhanden

Patientenzimmer
Uber Flurtdr

260 Kﬂhld%k = Gitter suizidhemm HOhe sca. 2'50 m
3 j; verstecksicher Ruckzug D
ZU
Luftungsgitter verschraubt (

— elolelele

Keine Bewertung maoglich.

S11.01 R Am Element kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

@ @ Zur Abdeckung von Liiftungsiffnungen konnen Lochbleche verwendet werden, an denen kein Gurt befes-
tigt werden kann. Revisionsoffnungen sind ohne Griffe vorzusehen.

$11.02 R Element ist lose / kann ged&ffnet werden.

@ @ Hinter Revisionsklappen und Rasterdecken befinden sich im Regelfall Elemente, die sich zur Strangulation
eignen (Befestigungspunkte und/oder Kabel).

Die Deckenelemente sind gegen Herausheben oder Offnen zu sichern. Revisionséffnungen miissen sicher
verschlossen sein. Schlitzschrauben eignen sich beispielsweise nicht als Verschluss, da diese auch mit Miin-
zen 0.A. gedffnet werden kinnen.

Lose Elemente konnten als Waffe genutzt werden.

Weitere Deckenkonstruktionen, Revisionsoffnungen, Liiftungsgitter etc.

= Patientenbad Psych Patientenbad Psych
Tellerventil Abgehangene Decke
Hohe: 2,20 m GK glatt
Riickzug D Hohe: 2,20 m
e eeeE Riickzug D
“liesen 30x60 e
N 0000

~ ARy et patientenbad Psych
= Revisionsoffnung
REVI-Offnung Hohe: 2,20 m
600x600 : Riickzug D
— //
- OO000
x/10cm 4 . ——
- Keine Bewertung maoglich.
=1 Nl
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@
Q
o)
©
S
=
S
=)
<
S
S
N
c
9]
<
2
=
[1]
1S
S
RS
=

Gebaudeinformationen

Sturzpravention

AuBerstatonare Bereiche
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a

Ja ‘ Nein ‘ Kriterium / Beschreibung

e v Bad PZ Psych
‘ /C | Rlickzug D
a2 [ | 00000

Keine Bewertung maoglich.

freitragend

$12.01 R Das Waschbecken hat einen Stopsel.

@ Dieser sollte entfernt werden, um Ertrinken als Suizidmethode auszuschliefSen. Auch von nicht verschliefs-
baren Stopseln (feststehend) geht eine Gefahr aus, das diese leicht verstopft werden konnen.

$12.02 R Am Waschbecken kénnen leicht Strangulationsgurte befestigt werden.

@ Waschbecken mit intergrierten Haltegriffen oder Halterungsprofilen mit Befestigungsmaglichkeit fiir
Gurte sind ungeeignet.

Weitere Waschbecken
| |[Fliesend060 | > ' Bad PZ Geriatrie
im Geflle ausbilden
i Riickzug D
OOO000O nicht
Keine Bewertung maoglich. vorhanden

Bad Patientenzimmer

Hohe: -m

Rickzug D

O0000

Keine Bewertung maoglich.

$12.03 R Der Siphon ist stabil und frei zuganglich.

@ Grundsdtzlich besteht trotz der geringen Hohe die Moglichkeit einer Strangulation am Siphon. Durch eine
Verkleidung des Siphons (z.B. abgeschlossener Unterschrank) kann das verhindert werden.
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Ja ‘ Nein ‘ Kriterium / Beschreibung

ST TTTRET | Bad Patientenzimmer

L:H;J Ruickzug D
JE ,,,,,,,,,,,
[ Keine abschlieBende Bewertung moglich. Seitlicher Wandvorsprung recht kurz.
|
S12.04 R An der Waschbeckenarmatur kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

Aufputz- und Standarmaturen sollten im psychiatrischen Bereich aus Griinden der Suizidprivention
vermieden werden. Es wird empfohlen, Unterputz-Wandarmaturen zu verwenden. Die aus der Wand
ragenden Elemente sollten konisch zulaufen, so dass das Befestigen von Gurten erschwert wird. Eine
Gurtbefestigung in seitlicher Richtung ist dann im Regelfall trotzdem noch moglich. Durch die Verwen-
dung von Drucktastern oder sensorgesteuerten Armaturen kann auch die Befestigung von Gurten am
Bedienelement ganz ausgeschlossen werden.

$12.05

R Der Waschtisch ist so gestaltet, dass eine seitliche Gurtbefestigung an der Armatur mdéglich ist.

©

Das seitliche Befestigen von Gurten kann durch den Einbau des Waschtisches, beispielsweise zwischen
zwei Wiinden oder in einer Raumecke, vermieden werden.

Weitere Armaturen Waschbecken

Bad Patientenzimmer

Geriatrie
Riickzug D
nicht

90le] @)

vorhanden

nicht
vorhanden

$12.06 R An der Ablage kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.
@ @ Zur Ablage persinlicher Gegenstinde eignen sich Riickspriinge oder Einlassungen / Nischen in der Wand.
$12.07 R Die Ablage hat einen besonderen Aufforderungscharakter.
@ @ Durch ihre stabile Montage, die Moglichkeit einer leichten Gurtbefestigung und die gute Zuginglichkeit
des Elements entsteht der Aufforderungscharakter.
S12.08 R Die Ablage kann zu scharfen Gegenstanden zerbrochen werden.
@ @ Es darf kein Glas verwendet werden. Bei Kunststoff ist auf eine feste Montag zu achten. Dies ist vor allem
fiir Patienten relevant, die zu Selbstverletzungen oder aggressivem Verhalten neigen.
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Weitere Ablagen, Regale, Seifenschalen

nicht nicht

vorhanden vorhanden

| Bad Patientenzimmer

D | Spiegel Ruickzug D
fliesenbiindig
0,80m x 0,60
1 Sl eO0O00O Keine abschlieBende Bewertung maglich.
0K 1,90m
UK 1,10m

@)
$12.09 R Der Spiegel ist nicht flachig verklebt und kann zerbrochen werden.

® @ Die Montage des Spiegels sollte vandalismussicher erfolgen. Das Glas darf nicht zugdnglich sein, da es

zu scharfen Gegenstinden zerbrochen werden konnte. Spiegel sollten eingelassen und vollflichig verklebt
werden.

S12.10 Z Der Spiegel hat ein restriktives Design.

@ Ein normales und hochwertiges Umfeld unterstiitzt das therapeutische Milieu, dieses wird beispielsweise
durch Edelstahlspiegel gestort.

Weitere Spiegel, Spiegelschranke

nicht nicht

vorhanden vorhanden
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Ja Nein

Kriterium / Beschreibung

Bad Patientenzimmer Psychiatrie

iz2 By Siize | "_u??ml:‘»uu
- Riickzug D
O @ OOO Keine abschlieBende Bewertung moglich.

& |

| fous
] ==k

$13.01 R An der Duscharmatur kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.
@ Es wird eine Unterputzarmatur empfohlen. Die tiberstehenden Griffformen sollten konisch zulaufen und

keine Gurtbefestigung ermoglichen. Idealerweise kommt eine Steuerung mit Tastern zum Einsatz.
5$13.02 R An der Duscharmatur enthdlt einen festen Brauseschlauch.

Im Falle eines hochsuizidalen Patienten wird empfohlen den Duschschlauch tempordir zu entfernen und
nur bei Bedarf, z.B. fiir Pflegeleistungen durch das Personal, zu montieren. Es empfiehlt sich, in solchen
Bereichen zusdtzliche Kopfbrausen vorzusehen.

$13.03

Z Die Armatur kann nicht von allen Patienten gleich gut bedient werden.

©

Die Formgebung und Handhabung der Armatur sollte so ausgelegt werden, dass sie von allen Patienten,
auch von solchen mit Storungen der Feinmotorik oder Kognition, gut bedient werden kann.

Weitere Duscharmaturen

Bad Patientenzimmer

Geriatrie

Fliesen amf I‘( ADR220
i

Riickzug D

nicht
vorhanden

0000

Bad Patientenzimmer Psychiatrie
Rickzug D

0000

R An der Kopfbrause kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

Es miissen konisch geformte Kopfbrausen verwendet werden, an denen Gurte abrutschen.

Z Pflegeleistungen in der Dusche sind nur eingeschrankt moglich.

Die Sportkopfbrause als Alleinlosung wird pflegerischen Anfordernissen und dem gewtinschten Nutzer-
komfort nicht gerecht. Hier sollten nach Moglichkeit per Klick (de)montierbare Duschschliuche erginzt
werden.
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Weitere Kopfbrausen

nicht
vorhanden

nicht
vorhanden

nicht
vorhanden

R Der Duschschlauch kann als Strangulationsgurt genutzt werden.
@ @ Der Duschanschlussbogen sollte nicht hoher als 50cm iiber Boden montiert werden, damit eine Strangula-
tion mit dem Duschschlauch erschwert wird.

Bei der Nutzung der Dusche durch suizidale Patienten eignet sich eine Kombination mit einer Sportkopf-
brause und einem per Klick entfernbaren Brauseschlauch.

$13.07 R Der Duschschlauch kann nicht durch eine Steckverbindung einfach abgekoppelt werden.

® @ Im Falle eines hochsuizidalen Patienten wird empfohlen den Duschschlauch tempordr zu entfernen und
nur bei Bedarf, z.B. fiir Pflegeleistungen durch das Personal, zu montieren.

Weitere Duschanschlussbogen fir Brauseschlauch

Raum Raum
Hohe: -m Hohe: -m
Ruickzug D Ruickzug D
nicht nicht
vorhanden 000010 vorhanden OCOO00O

Bad Patientenzimmer Geriatrie

mggjfm Hoéhe oben: 2 m
g Hohe unten: 0,3 m
Rickzug D

<K Stltzappgri +0.7
Ausiadung 0.85m

OOO @O Keine abschlieBende Bewertung moglich.

<.UK Duschstange.
< Achse Nokuast

S13.08 R An der Brausestange kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

@ Brausestangen miissen am oberen Montagepunkt abgeschrgt sein, so dass Gurte abrutschen wiirden. Der
untere Befestigungspunkt darf nicht héher als 50cm iiber dem Boden liegen. Die Brausehalterung muss
unter Belastung von 20kg nach unten rutschen.
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Ja Nein | Kriterium / Beschreibung

$13.09 R Die Brausestange wird durch einen waagerechten Haltegriff erganzt.

@ Waagerechte Haltegriffe sind fiir barrierefreie Rdume nach DIN 18040 vorgesehen. Sie bieten allerdings
gute Befestigungsmoglichkeiten fiir Strangulationsgurte und sind fiir den Einsatz im psychiatrischen Be-
reich weniger geeignet. Um eine Festhaltemoglichkeit anzubieten, konnen alternativ senkrechte Haltegriffe
in der Ausformung, wie unter vorherigem Punkt beschrieben, eingesetzt werden.
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S13.10 R Suizidprdventive Brausestange und Haltegriffe sind nicht fir den Einsatz im Akutbereich geeig-
net.

@ Auch unter Einhaltung der oben aufgefiihrten Kriterien treten in sehr seltenen Fillen noch Suizide

an senkrechten Elementen wie Brausestange oder Haltegriff auf. In Akutbereichen kénnen alternativ
beispielsweise Sportkopfbrausen eingesetzt werden, auch wenn diese den Komfort und die Pflegeabliufe
einschrinken.

Weitere Brausestangen

Gebaudeinformationen

nicht nicht
vorhanden vorhanden

Sturzpravention

nicht
vorhanden

S13.11 R An der Punkthalterung fir die Brause kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

n.v. Es konnen Magnethalterungen eingesetzt werden, die eine niedrige Belastungsgrenze haben. Konische
Formen sind bei Punkthaltern nicht ausreichend, da bei eingesteckter Brause stets ein Gurt befestigt
werden kann.

Weitere punktuelle Brausehalter

nicht nicht

vorhanden
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Ja Nein ‘ Kriterium / Beschreibung

Tatsachlich?

nicht
vorhanden

S13.12 R Die Konstruktion ist stabil und kann fiir Strangulationen genutzt werden.

® @ Duschabtrennungen gehoren zu den am hdufigsten genutzten Raumelementen fiir suizidale Handlungen.
Sie befindet sich meist sowohl in Uberkopfhohe als auch in Riickzugsbereichen.

Abgehangene Konstruktionen sind mit Sollbruchstellen an allen Montagepunkten vorzusehen.

Bei Vorhangschienen ist die maximale Belastungsgrenze von 20kg durch die Reduktion der Haken zu
erreichen. Feste Einbauten (Duschkabinen) diirfen keine Befestigungspunkte fiir Gurte haben (z.B. an
Scharnieren).

S13.13 Z Der Duschvorhang kann als Strangulationsgurt genutzt werden.

@ @ Es wird empfohlen, moglichst reifSfeste und starre Duschvorhdnge zu installieren, die sich nicht als Gurte
eignen.

S13.14 Z Die Duschabtrennung schrankt den Bewegungsraum ein.

® @ Es wird empfohlen einen Bewegungsraum von mindesten 1,20m auf 1,20m vorsehen. Bei dieser GrofSe
kénnen auch bequem Hilfestellungen durch das Personal erfolgen. Fiir Rollstuhlnutzer ist eine Fliche von
1,50m auf 1,50m erforderlich.

S13.15 Z Die Vorhanghalterung ist lose (Klemmvorrichtung) oder kann z. B. an Sollbruchstellen abbrechen.
@ @ Das Element kann als Waffe eingesetzt werden.

Weitere Duschvorhangkonstruktion, Duschabtrennung

nicht nicht
vorhanden vorhanden

Bad Patientenzimmer
Rickzug D

@O0O00O

\faith-zoil |
EnEINGLT

R Die Duschtasse besitzt einen Stopsel.

Dieser sollte entfernt werden, um Ertrinken als Suizidmethode auszuschliefsen.

S13.17 Z Die Duschtasse ist nicht barrierefrei.

Besonders vor dem Hintergrund der demografischen Entwicklung wird eine barrierefreie Ausstattung
empfohlen.
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Ja ‘ Nein ‘

nicht
vorhanden

Kriterium / Beschreibung

R Die Badewanne hat unvermeidbare Suizidmdglichkeiten.

Es besteht stets die Moglichkeit des Ertrinkens und héufig die Option der Strangulation an Haltegriffen an
der Wanne. Da dies nicht vermieden werden kann, sollten suizidale Patienten, sich nie allein im Raum
aufhalten. Grundsitzlich wird empfohlen, den Raum auflerhalb der Nutzungszeiten abzuschliefen.

S13.19 R Die Badewanne ist mit einer Schlauchdesinfektion ausgestattet.
@ @ Desinfektionsmittel sollten, v.a. in grofSen Mengen, nicht frei zugdnglich sein, da sie zur Intoxikation
genutzt werden konnten. Schlauchdesinfektionsanlagen sind zu vermeiden.
$13.20 R An der integrierten Badewannenarmatur kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

Die Armatur sollte konisch zulaufen und keine Gurtbefestigung ermoglichen. Idealerweise kommt eine
Steuerung mit Tastern zum Einsatz.

R Der Duschschlauch kann als Strangulationsgurt genutzt werden.

2] My pensaOTEInenaer K.

ko Bautelspender (HB+B!

Bei der Nutzung durch suizidale Patienten sollte Personal anwesend sein oder der Schlauch abgekoppelt
werden.

) Bad Patientenzimmer Geriatrie

Hohe: ca. 85cm
Riickzug D

[
,'\\@ 220

8

00000

. ..mj.

DTN o o
RN RN

S14.01 R Am Haltegriff kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.
® Haltegriffe sollten immer nur vertikal montiert werden. Der obere Montagepunkt ist so abzuschrigen,
dass Gurte abrutschen. Der untere Montagepunkt sollte nicht hoher als 50cm tiber dem Boden liegen.
$14.02 Z Restrisiko fir Suizide auch an vertikalen Haltegriffen vorhanden.

©

Auch unter Einhaltung der oben aufgefiihrten Kriterien treten in sehr seltenen Fillen noch Suizide an
vertikalen Haltegriffen auf. Sie sind daher fiir Akutbereiche nicht geeignet.

Weitere Haltegriffe

nicht

vorhanden

nicht

vorhanden
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2303 MY EnEaTEIDENEIET

e
[ Baitpender (HE+E4)

<|l| | Bad Patientenzimmer Geriatrie
—H Riickzug D

9 f ;

z) 1| | OO@OO

. mﬂj.

R Am Stutzklappgriff kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

@ Die Griffe sollten demontiert und durch variabel einsteckbare Griffe ersetzt werden. Rollstuhlnutzern

kann auf diese Weise eine barrierefreie Umgebung geboten werden, ohne dass ein unndétiges Suizidrisiko
auf der Station geschaffen wird.

Bad Patientenzimmer
Hohe: < 50cm
Riickzug D

Oe000

< OKHE48S 40,50

= Achse Notnuaster +0.2

R An dem WC-Papierrollenhalter kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

@ Empfohlen wird eine Wandnische/ -vorsprung zur Ablage des WC Papiers.
Alternativ miissen Halterungen moglichst niedrig (max. 50cm iiber dem Boden) montiert werden. Es sind

auch Produkte mit Sollbruchstellen auf dem Markt verfiigbar. Die lose abbrechenden Elemente kinnen
jedoch als Waffe benutzt werden bzw. die Instandhaltungskosten erhohen.

Weitere WC-Papierrollenhalter, Ersatzrollenhalter

nicht nicht

vorhanden vorhanden
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nicht
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$16.01 R Anden zentralen Absperrhdhnen kann ein Strangulationsgurt befestigt werden.

® @ Weit hervorstehende und stabile Absperrhdhne sind zu vermeiden. Es sind flache Formen zu wihlen, an
denen Gurte abrutschen. Die Absperrhihne konnen auch hinter Revisionsklappen, in besonders niedriger
Position oder sogar aufSerhalb der Nasszellen angeordnet werden.

S16.02 R Durch die Position im Raum und /oder die Formgebung besteht ein besonderer Aufforderungs-
charakter.

Gebaudeinformationen

@ @ Befinden sich die Absperrhihne in besonderer Hohe, beinhalten sie einen Hinweisreiz zur Strangulation.
Dieser wird durch Aufstiegsmaglichkeiten unterhalb der Hihne (z.B. Toilette) nochmals erhoht.

Weitere zentrale Absperrhdahne

Sturzpravention

nicht nicht

vorhanden

vorhanden

0:80m x 0,60m Bad Patientenzimmer Psychiatrie
oK 10m Seifenspender
' Riickzug D
== @1
| |[0@000

Keine Desinfektionsmittelspender in der Geriatrie vorhanden?

S17.01 R GroRe Mengen Flussigseife/Desinfektion sind frei zuganglich.

@ Die grofie Menge und der leichte Zugang stellen einen Hinweisreiz dar. Die Chemikalie ist auf Gesund-
heitsgefihrdung hin zu untersuchen und ggf. zu ersetzten oder unzugdinglich zu machen (z.B. ver-
schliefSbarer Schrank). Fest eingebaute Seifenportionierer mit einem unzugdnglichem Reservoir oder in
Kleinstmengen verpackte Seifen konnen alternativ eingesetzt werden. Desinfektionsmittel kénnen den
Mitarbeitern in Form von Handflaschen zur Verfiigung gestellt werden.
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Weitere zugangliche Chemikalien

nicht nicht

vorhanden vorhanden

Atmosphare
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Ja ‘ Nein ‘ Kriterium / Beschreibung

Bad Patientenzimmer
Rickzug D

nicht OOO @O Keine abschlieBende Bewertung moglich.
vorhanden

$17.02 R Die Miilleimer sind mit Tliten ausgestattet.

® Es besteht eine Erstickungsgefahr. Tiiten sollten weglassen oder gelochte Miilltiiten eingesetzt werden. Fiir
einige Miillarten konnen Papiertiiten eingesetzt werden.

Weitere Muilltuiten, Erstickungsgefahren

nicht nicht
vorhanden vorhanden

nicht
vorhanden

S17.03 R Elemente kdnnen zu scharfen Gegenstanden zerbrochen werden.

n.v. Zu scharfen Gegenstinden zerbrechbare Elemente in erreichbareren Hohen sollten vermieden werden.

Weitere zu scharfen Gegenstéanden zerbrechende Raumelemente

nicht nicht

vorhanden vorhanden
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Ja Nein | Kriterium / Beschreibung

nicht
vorhanden
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S17.04 Z Das Objekt stellt eine Verletzungsgefahr dar.

n.v. Anstelle von Pinnwdinden konnen Klemmschienen, Bilderrahmensysteme oder Klebewdinde - ohne lose
Gegenstinde - eingesetzt werden.

Weitere spitze oder scharfe Gegenstande in der Ausstatttung

Gebaudeinformationen

nicht nicht

vorhanden vorhanden

Sturzpravention
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Atmosphare






