Bauliche Suizidpravention

Vorgaben und Empfehlungen gemal’ Zertifizierungsverfahren des Werner-Felber-Institutes e.V.
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Kliniksuizid - Basics
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Suizidmethoden

Erhdangen

Erdrosseln

Ersticken

Sturz in die Tiefe

Intoxikation (Medikamente)
Intoxikation (andere Substanzen)
Scharfer/stumpfer Gegenstand
Verbrennen

Ertrinken

Uberfahren lassen von Zug
ErschieB3en

Sonstiges

Nicht bekannt
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Genutzte Raume im Klinikgebaude (Suizide)

n (%)
Patientenzimmer 209 (53,7)
Nasszelle am Patientenzimmer 118 (30,3)
Zentrale Nassraume 28 (7,2)
Gemeinschaftsbereiche (z. B. Aufenthaltsraum, Raucherraum) 12 (3,1)
Aul3erstationare Bereiche (z. B. Therapiebereich, Tagesklinik) 9 (2,3)
Pflegestitzpunkt 1(0,3)
Uberwachungsraum / Time -out-Raum (technische Unterstitzung) 1(0,3)
Uberwachungsraum / Time -out-Raum (personelle Uberwachung) 1(0,3)
Verkehrsflachen (z. B. Flur, Treppenhaus) 2 (0,5)
Sonstige 8 (2,1)
GESAMT 389
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Grundsatze der Methodenrestriktion
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In welchen Raumen muss die Methodenrestriktion erfolgen?

1. Flachendeckend in allen Stationen (z.B. kein Unterschied zwischen Psychotherapiestation und Akutstation)
2. Pravention schneller Methoden (Sturz in die Tiefe) in ALLEN Raumen, die patientenzuganglich sind
3. Pravention langsamer Methoden (Erhangen und Erdrosseln) in Riickzugsraumen (C, D, E)

Riickzugsbewertung von Raumen (relevant fiir langsame Suizidmethoden wie Strangulation)

Riickzug A Patienten haben grundsatzlich keinen Zugang zum Raum (z.B. Personalaufenthalt,
verschlossene Lagerraume).
B Fir Patienten unzugangliche Raume

Ruckzug B Patienten haben nur in der Gruppe (gemeinsam mit Mitpatienten) oder in Begleitung
von Personal Zutritt zum Raum. Sie sind nie allein im Raum.
Dienstzimmer
Buros, Therapie, Behandlung - Patienten nie ohne Aufsicht
Flure (ohne schlecht einsehbare Nischen)
Ruckzug C Patienten konnten im Raum zeitweise (z.B. nachts) allein sein, ohne dass unmittelbar
Risiko vorhanden mit anderen Personen zu rechnen ist.
Freibereiche
Aufenthaltsbereiche und schlecht einsehbare Flurnischen
Riickzugsraume auBerhalb der Station: Patienten konnen im Raum auch langer allein
sein und mussen nicht mit Stérungen rechnen.
Sonstige potentielle Riickzugsraume (z.B. zuganglicher Dachboden, Treppen DG)

Rickzug D Riickzugsraume innerhalb der Station: Patienten kénnen im Raum auch langer allein
Hochrisikobereich sein und mussen nicht mit Stérungen rechnen.

Patientenzimmer

Nassraume
Ruckzug E Akutraume
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Prinzipien Strangulationspravention

PRIMAR: Vermeidung von Befestigungspunkten fur Gurte
1. Maximale Befestigungshdhe tber dem Boden: unter 50 cm oder
2. Maximale Belastung: 20 kg

3. Auch Aattraktiveid Befestigungspunkte im °ffentliche
direkte Nutzung aufgrund des fehlenden Rickzuges auszuschliel3en ist, kann der Impuls zur suizidalen
Handlung gegeben werden.

SEKUNDAR: Vermeidung von Gurten selbst

1. Gurtlange in der Ausstattung auf 20 cm begrenzen
2. Mobile Gurte im 6ffentlichen Raum vermeiden (Beispiel: Galerieschiene Bilderhdngung im Flur)
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Prinzipien Sturzpravention

Regular sind Fenster, Balkone/Loggien/Terrassen sowie Treppen potenzielle Sprungorte, die zu sichern sind.

A\b 3m: Sprungerschwernis erforderlich (schwere Verletzungsmuster maglich)
A\b 4,50m: Sicherung erforderlich (schwere Verletzungsmuster wahrscheinlich)
A\b 8m: erhohte Sicherung erforderlich (zu 50% letal)

A\b 15m: uniiberwindbare Sicherung erforderlich (letaler Ausgang zu erwarten)
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Zusammenfassung

Befestigungsmaoglichkeiten

Gurte mit Aufforderungs

\ fur Gurte vermeiden _
". @ charakter meiden,
S Ll S empfohlene
Sse e AN Maximallange
“
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Maximale
Befestigungshohe
50cm

Uber dem Boden
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Turschlag und -dichtungen

A In Patientenzimmern und allen Nassraumen (zentrale und dezentrale) miissen die Tiiren nach auRen
aufschlagen, um das Verbarrikadieren zu vermeiden.

A Tirdichtungen missen fest eingeklebt oder aller 20 cm mit Sollbruchstellen versehen sein.

Wand C

I
;L
© universalraum 2024 i et




Einklemmmaglichkeit

Das Einklemmen von Gurten zwischen Turblatt und Zarge lasst sich durch bauliche MalRnahmen kaum
vermeiden. Es sind Spezialtiren auf dem Markt verfugbar, die entweder oben abgeschragt (ahnlich Saloontlren)
oder mit elektrischer Signalgebung ausgestattet sind. Sie entsprechen jedoch nicht dem Anspruch auf Normalitat
und sind daher hauptsachlich fiir besondere Akutbereiche geeignet. Hinweis: Da suizidpraventive Turblatter
aufgrund ihrer institutionellen Wirkung, dem Mangel an Intimsphare und/oder unverhaltnismafig hohen
Zusatzkosten nicht fur die Standardausstattung geeignet sind, ist diese Bewertung nicht zertifizierungsrelevant.

Beispiel: https://www.safehingeprimera.com

SAFEHINGE X
PRIMERA

Geometnc Rainbow Flags and Flares

COLORS

En-suite door

No-known ligature points; providing patient privacy and dignity without

. compromising on safety.
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TUrscharniere

In Rickzugsraumen sollen Scharniere mdglichst verdeckt vorgesehen werden.

Falls dies nicht moglich ist, muss eine Form gewahlt werden, die eine Befestigung von Gurten nicht erlaubt.
In Bestandssituationen konnen Fingerschutzsysteme eingesetzt werden, um Scharniere zu Uberdecken.
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Targriffe

A Turklinken werden besonders haufig fur Strangulationen verwendet.

A Es sind suizidpraventive Produkte auf dem Markt verfugbar (konische Formgebung, geneigter Einbau). Diese
eignen sich weniger zur Befestigung von Gurten. Suizidpraventive Turgriffe sind in allen Riickzugsraumen

(Patientenzimmer, zentrale und dezentrale Nassraume sowie Akutraume) erforderlich. Es besteht ein
Restrisiko fir suizidale Handlungen.

A In Schiebetiiren kénnen Griffmulden eingesetzt werden. (Ohne Restrisiko)
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Turgriffe: Produktbeispiele

A https://www.fsb.de

(a

A https://lwww.safehingeprimera.com
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Oryx lever handle (724)

Designed in response to the needs of the ageing population, the Oryx
makes door opening easier for those with poor grip or hand co-ordination.

Recessed handle (726)

Often specified for conventional doors in units with more challenging

behaviour, the absence of protrusions minimises the risk of injury. A4 anti-

ligature rated.

(O

é

Narrow-style handle (729A-45)

A narrow-style pull handle with 45mm radius back-plate, for use on a
variety of applications where space is limited. A4 anti-ligature rated.



Turgriffe: Produktbeispiele

A https://artitec.com/de
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Einschrankung des Raumes

Damit Gurte wahrend des Erhangens nicht von der Klinke abrutschen, missen diese seitlich schrag in den Raum
hinein belastet werden. Ist der entsprechende Platz vor der Turklinke nicht vorhanden, ist es unwahrscheinlicher,

dass diese flr suizidale Handlungen genutzt wird.

Der Raum gilt als eingeschrankt, wenn der Abstand zwischen Klinke und der Wand / dem eingebauten Schrank
max. 20cm betragt. Der Einbau muss mindestens 50cm tief sein.

Hinweis: Diese Anforderung widerspricht der Barrierefreiheit und kann deshalb nicht flr alle Raume gefordert
werden. Das Kriterium ist aus diesem Grund nicht zertifizierungsrelevant.

! i — J

Empfehlung: Absprache mit der Klinik

= | o

50 50
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Turgriffe: Produktbeispiele y
CONCEALED DOOR CLOSER surectose ‘\
— Q™
-

SAFEHINGE PRIMERA’
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TurschlieRer

In Rickzugsraumen sollten TurschlieRer nach Moglichkeit komplett vermieden werden.

In temporaren Ruckzugsraumen (z.B. Flurnischen, Aufenthaltsraume, Freibereiche, Treppenraume) sollten
TurschlielRer integriert ausgefuhrt werden. Eine Alternatividsung stellen Bodenturschliel3er dar.

© INTERSTEEL
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WC-Abtrennungen

A WC-Abtrennungen diirfen keine Querbalken tiber der Tiir oder andere Befestigungspunkte enthalten.
A Es werden raumhohe Abtrennungen oder Systeme ohne Querbalken empfohlen.
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Technik und Konstruktion
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Heizkorper

Idealerweise in allen Rickzugsrdumen Ful3bodenheizung vorsehen.

Sollte dies nicht moglich sein, miissen moglichst niedrige Heizkorper verwendet werden. Die HOhe muss unter
50cm Uber dem Fertigful3boden liegen.

Montage moglichst dicht an der Wand T Montagepunkte nicht zuganglich.
Thermostat moglichst niedrig vorsehen.
In Akutrdumen sollten diese Heizkdrper verkleidet werden (Beispiele siehe Bilder).

L
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Leuchten

Leuchten werden eher selten fur suizidale Handlungen genutzt.

Leuchten durfen keine Befestigungsmoglichkeiten fir Gurte bieten. Geeignet sind Einbauleuchten oder
Leuchten in Form geschlossener Kuben, welche dicht an der Decke montiert werden. Fur Wandleuchten ist
eine konische bzw. abgeschragte Form erforderlich.

In fir Patienten gut erreichbaren HOhen ist darauf zu achten, dass Elemente der Leuchte nicht zu scharfen
Gegenstanden zerbrochen werden kdnnen. Lose Elemente kdnnten als Wurfgeschosse oder Waffe (z.B.

Glasscherben) eingesetzt werden.
A WICHTIG FUR ZERTIFIZIERUNG: Es diirfen keine Kabel zuganglich sein.

2

2
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Leuchten: Beispiel vandalismussicher

https://norka.com/de

BELFAST PHALANX 430 PHALANX 620

PHALANX LINEAR 115 PHALANX LINEAR 200 PHALANX LINEAR 240

PHALANX LINEAR 75 ZUG LED AL
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Leuchten: Beispiel vandalismussicher

. © Anti-Livatur-Decien - |
https://www.designplanleuchten.de nti-Ligatur-Design - Ja

- . .

Abrams AL Arculus AL Recessed Arculus AL Recessed
Tuneable White

Arculus AL Surface Arculus AL Surface Arculus Linear Recessed
Tuneable White
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Decken, Revisionsoffnungen, Luftungsgitter

A Abgehangene Decken unzugéanglich ausfiihren
A Revisionsoffnungen sicher abschlieRBen (nicht mit Miinze o.A. zu 6ffnen)

A Luftungsgitter so ausfiihren, dass es nicht entfernt werden kann und keine Gurtbefestigungsméglichkeit bietet.
Es kdnnen beispielsweise Lochbleche verwendet werden (Empfehlung des Verbandes flr Sicherheitstechnik
fur Pendelschutzbleche: maximale Lochgrof3e von 5 mm und einen Lochabstand von 10 mm).
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Patientennotruf

Keine Kabel vorsehen!
Falls erforderlich: Notrufschnur kann durch Stab ersetzt werden

© universalraum 2024



Technische Einbauten, Halterungen

- Technische Einbauten sind so zu wahlen, dass sie nicht als stabile Befestigungsmaoglichkeit ftr
Strangulationsgurte dienen kénnen.

- Technische Gerate unzuganglich halten
- Keine galgenartigen Befestigungspunkte wie TV-Schwenkarm

- Techn. Gase z.B. in abschlieRbarem Einbauschrank fihren
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Mobel




Kleiderschrank und Nachttisch

Schrank raumhoch einbauen, so dass er nicht beklettert werden kann

Scharniere verdeckt montieren, idealerweise durchgehendes Klavierband nutzen

Alternative zur Kleiderstange: Bett mit halber Tiefe und Aufkantung vorn zum Aufsetzen von Kleiderblgeln
Mdobelgriffe: geschlossene Formen, Griffmulden (ohne Mdglichkeit der Gurtbefestigung)

keine losen Elemente am Schrank (z.B. Einlegebtden fest verschraubt)

DS I P P 2

Restrisiko fur Strangulationen durch Einklemmen von Gurten in die Tur kann reduziert werden durch: Schrank

nicht abschliel3bar ausfuihren und/oder oben abgeschragte Tilren v

A Anforderungen kdnnen auf Nachttische Ubertragen werden.

Prinzipskizze
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Kleiderschrank: Produkte

Pineapple
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Kleiderschrank: Produkte

\\¥#7 DEUTSCHE
/" WERKSTATTEN
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Kleiderstange: Produkte (weniger praktikabel)

Hersteller: Safehinge (links), https://healsafeinterior.com (rechts)

WARDROBE RAIL
PR-8221-RW-YA (500mm) & PR-8222-RW-YA (1000mm)* * Includes centre bracket
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Bett

A auf geschlossenes Betthaupt achten!
A keine zuganglichen Kabel: Pflegebetten mechanisch vorsehen oder Kabel verdeckt fiihren
A Beispiel rechts: KJP Uniklinik Leipzig
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Fixiermoglichkeiten

A Fixierbetten ebenfalls ohne Befestigungspunkte fur Gurte ausfiihren (vgl. Betten)
A Eventuell auf Fixiermatratzen ausweichen (gute Vorbereitungs- und Lagermdglichkeiten im Einbauschrank)

A http://www.buw-biocare.com
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Sonstige Ausstattung
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Gardinen

A Verzicht auf Gardinenstangen

A Vorhange so auswahlen, dass sie nicht selbst als Gurt verwendet werden kénnen: sehr schwere, nicht
knotbare Stoffe oder Flachenvorhange

A Befestigung der Vorhange mit begrenzter Belastbarkeit: Flachenvorhinge mit Klettmontage oder auch
reduzierte Hakchen-Anzahl in Vorhangschiene (Belastungsgrenze: 20kg)
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Bilderhangung / Infotafeln

A Verzicht auf zugéngliche Haken und Schniire aller Art (z.B. bei Galerieschienen)
A Keine Elemente, die zu scharfen Gegenstanden zerbrechen kénnen (z.B. Glas oder dickeres Plexiglas)

A verdeckte, vandalismussichere / diebstahlsichere Montage

Ve

A Naturmotive kdnnen zum Wohlbefinden der Nutzer beitragen
A Beispiel: Bedruckte Platten mit verdeckter Montage (Anti-Graffiti-Oberflache testen?)

Anti-Graffiti-Platten aus Hartschaum individuell bedrucken

r ... und schon haben Graffitis keine Chance mehr!
J +" Platten aus Hartschaum mit Anti-Graffiti-Lack
+ einseitig oder beidseitig bedruckbar

+ rechteckig in freier Gréibe, oval, rund oder Frei-Form
+ sowie viele weitere Stanzformen wie Apfel, Flasche oder Herz
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Wandhaken

A ausschlieRlich Haken mit Sollbruchstellen nutzen

A Es sollten Produkte gewahlt werden, bei denen keine losen Elemente abbrechen, die verloren gehen oder
verschluckt werden kdnnen. Die Instandhaltungskosten kbnnen dadurch gering gehalten werden.

A Beispiele: FSB (links) und www.armatron.ch (rechts)

S
L ! "-.._‘.‘

*
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TOWEL RING
PR-8151-TRO-X[AIBICID]

Handtuchhalter: Produkt

Hersteller: FSB (links), Safehinge (rechts)

TOWEL RAIL (V )
PR-8201-RT-YA
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Handlauf

Handlaufe werden eher selten fir suizidale Handlungen genutzt, da sie meist in 6ffentlichen Zonen verbaut
werden. In (temporaren) Ruckzugsraumen wie niedrig frequentierten Treppenhausern kann es jedoch zu
suizidalen Handlungen kommen.

Der Handlauf sollte geometrisch so gestaltet werden, dass eine Gurtbefestigung verhindert wird. Mdglich ware
beispielsweise die Griffstange auf einem durchgangigen Brett zu fihren. Derartige Konstruktionen missen mit

dem Hygienekonzept abgestimmt werden.
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Ldsung fur oberes Ende muss beriicksichtigen, dass auch

H an d Iauf Au Sfu h run gsm Og I ICh ke Iten dort trotz Uberstand keine Gurte befestigt werden kénnen.

Abstimmung mit Hygienekonzept erforderlich.
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Bad: Waschbeckenbereich
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Waschbecken

A Waschbecken darf keinen Stopsel haben
A Waschbecken mit integrierten Haltegriffen sind fiir die psychiatrische Nutzung ungeeignet
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Armatur Waschbecken

Armaturen gehdren zu den am haufigsten fir suizidale Handlungen genutzten Bauelementen.

Aufputz- und Standarmaturen sollten im psychiatrischen Bereich aus Griinden der Suizidpravention vermieden
werden.

Es wird empfohlen, Unterputz-Wandarmaturen zu verwenden. Die aus der Wand ragenden Elemente sollten
konisch zulaufen, so dass das Befestigen von Gurten erschwert wird.

Eine Gurtbefestigung in seitlicher Richtung ist dann im Regelfall trotzdem noch madglich. Durch die Verwendung
von Drucktastern oder sensorgesteuerten Armaturen kann auch die Befestigung von Gurten am Bedienelement
ganz ausgeschlossen werden.
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Waschbecken: Produkte

von links nach recht: https://www.grohe.de -- https://www.steinberg-armaturen.de -- https://www.hansgrohe.de
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Waschbecken: Produkte

von links nach recht: https://www.armatron.ch -- https://www.delabie.de -- https://conti.plus/de
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Waschbecken: Seitliche Gurtbefestic

Das seitliche Befestigen von Gurten kann
durch den Einbau des Waschtisches,
beispielsweise zwischen zwei Wanden oder
in einer Raumecke, vermieden werden.

-
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Siphon

Grundsatzlich besteht trotz der geringen Hohe die Moglichkeit
einer Strangulation am Siphon. Durch eine Verkleidung des
Siphons (z.B. abgeschlossener Unterschrank) kann das
verhindert werden.
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Spiegel

A bruchsicheres Glas verwenden und biindig mit Fliesenspiegel verkleben
A Spiegel aus poliertem Stahl sind aus atmosphéarischen Griinden nachteilig
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Seifenspender und Papierhandtuchspender

Es sind Falle bekannt, bei denen Strangulationsgurte am Seifenspender oder Papierhandtuchspender befestigt
wurden. Diese treten jedoch eher selten auf.

Falls moglich, sollte darauf verzichtet werden. Seife kann in kleinen Stticken (wie im Hotel) ausgereicht werden.
Bei Seifenspendern ist eine Form zu wahlen, die nicht zur Befestigung von Gurten einladt.

-

@U@
. -

4
2l
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Seifenspender und Papierhandtuchspender: Produkt

https://www.kimberly-clark.com/en-us/

Form oben abgeschragt, jedoch besteht ein
Restrisiko, weil Gurte auch unten in den Ausgabeschlitz
eingeklemmt werden kdnnen.

Institutionelle Wirkung!

Elegant

~ and stylish.
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Ablagen, Badmobel, Seifenschalen

A Zur Ablage personlicher Gegenstéande eignen sich Riickspriinge oder Einlassungen / Nischen in der Wand.
A Keine Verwendung von Glas oder anderen Materialien, die zu scharfen Gegenstanden zerbrechen kénnen.
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Bad: Duschbereich
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Duscharmatur

Duscharmaturen gehoren zu den Elementen mit dem grof3ten Risiko, flr suizidale Zwecke genutzt zu werden.

Es wird eine Unterputzarmatur empfohlen. Die Uberstehenden Griffformen sollten moglichst flach sein, konisch
zulaufen und somit keine Gurtbefestigung ermdglichen. Idealerweise kommt eine Steuerung mit Tastern zum

Einsatz.

Der Brauseschlauch darf nicht direkt an der Armatur montiert sein, da er ansonsten als Gurt verwendet werden
konnte (hohes Risiko).
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Duscharmatur: Produkte

von links nach recht: https://conti.plus/de -- https://www.grohe.de -- https://www.hansgrohe.de
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Brausestange und Haltegriff

™

Brausestangen und Haltegriffe missen am oberen Montagepunkt abgeschragt sein, so dass Gurte abrutschen
wurden.

Der untere Befestigungspunkt muss unterhalb von 50 cm tber dem Boden liegen.
Die Brausehalterung muss unter Belastung von 20 kg nach unten rutschen.

Auch bei dieser Ausflihrung besteht ein Restrisiko fur suizidale Handlungen, so dass Haltegriffe und
Brausestangen nicht im Akutbereich zum Einsatz kommen sollten. Moglich ware alternativ eine Stange, die
auf einem geschlossenen Blech montiert ist, siehe Skizze. Bislang ist auf dem Markt jedoch kein

entsprecher

> v

A Ausschlieflich vertikale Haltegriffe verwenden!
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Brausestange und Haltegriff: Produkte

Hersteller: FSB (links), Hansgrohe Raindance (rechts) i Abstimmung mit Hygienekonzept!

\‘
A
7 Ssal PN M S
- [ 4 s -~ ’ s
~ -
“ H ™ '-.| ". l‘ ”
<50 cm <50 cm
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Brausestange und Haltegriff: Produkte

Hersteller: https://healsafeinterior.com
links: waagerechter Haltegriff, L= 600 mm
rechts: senkrechter Griff, L=800 mm, gedacht als Turgriff
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Duschvorhangkonstruktion, Duschabtrennung

Duschabtrennungen gehodren zu den am haufigsten genutzten Raumelementen fur suizidale Handlungen. Sie
befindet sich meist sowohl in Uberkopfhohe als auch in Ruckzugsbereichen.

Abgehangene Konstruktionen sind mit Sollbruchstellen an allen Montagepunkten vorzusehen. Achtung: Bei
Duschvorhangstangen mit Sollbruchstellen kdnnen die losen Elemente als Watffe eingesetzt werden.

Bei Vorhangschienen ist die maximale Belastungsgrenze von 20kg durch die Reduktion der Haken zu erreichen.

Feste Einbauten (Duschkabinen) diirfen keine Befestigungspunkte fur Gurte haben (z.B. an Scharnieren) und
den erforderlichen Bewegungsraum (Pflege, Barrierefreiheit) nicht einschranken.
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Duschvorhangkonstruktion, Duschabtrennung: Produkte

Hersteller: www.healsafeinterior.com (links), www.safehinge.com (rechts)

SHOWER TRACK

When customers told us about the limitations of existing shower tracks, we got to work. Our load
release shower tracks keep bathrooms drier and safer, while preserving service user dignity.

The patented anti-ligature load release brackets are made from shatter-resistant materials, so they can
be reused safely, even after repeated detachment. Available in a range of sizes and shapes. the shower
track provides a customisable layout to suit all shower facilities.

+ Reduces breakage, building damage and maintenance costs

« Easy-glide tracks

SHAPE OPTIONS

Scandinavian Straight L-shape U-shape
el HealSafe Available in three shapes to suit every . 4 )
Wil Tnteridr environment. Please contact us for
" U-shapes product codes. Sre—
J 4 ]
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Duschvorhangkonstruktion, Duschabtrennung: Produkte

Hersteller: www.fsb.de (links), www.hewi.com (rechts)
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Kopfbrause

A Es miissen konisch geformte Kopfbrausen verwendet werden, an denen Gurte abrutschen.

A Die Sportkopfbrause als Alleinldsung wird pflegerischen Anfordernissen und dem gewiinschten Nutzerkomfort
nicht gerecht. Hier sollten nach Mdglichkeit per Klick (de)montierbare Duschschlauche erganzt werden.
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Kopfbrause: Produkte

von links nach rechts: https://www.armatron.ch -- https://www.grohe.de
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Kopfbrause
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Duschanschlussbogen

Der Duschanschlussbogen sollte niedriger als 50cm Uber Boden montiert werden, damit eine Strangulation mit
dem Duschschlauch erschwert wird. Bei der Nutzung der Dusche durch suizidale Patienten eignet sich eine
Kombination mit einer Sportkopfbrause und einem per Klick entfernbaren Brauseschlauch.
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Punktueller Brausehalter

Es kdnnen Magnethalterungen eingesetzt werden, die eine niedrige Belastungsgrenze haben. Konische Formen
sind bei Punkthaltern nicht ausreichend, da bei eingesteckter Brause stets ein Gurt befestigt werden kann.
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Duschtasse

Die Duschtasse darf keinen Stdpsel enthalten.
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Badewanne

Es besteht stets die Mdglichkeit des Ertrinkens und haufig die Option der Strangulation an Haltegriffen an der
Wanne. Da dies nicht vermieden werden kann, sollten suizidale Patienten, sich nie allein im Raum aufhalten.
Grundsatzlich wird empfohlen, den Raum aul3erhalb der Nutzungszeiten abzuschliel3en.

Die Badewannenarmatur sollte in Anlehnung an die Kriterien der Duscharmatur ausgewahlt werden.
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Bad: WC-Bereich
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Stutzklappgriff

Es sollten variabel einsteckbare Griffe genutzt werden.
Rollstuhlnutzern kann auf diese Weise eine barrierefreie Umgebung
geboten werden, ohne dass ein unndtiges Suizidrisiko auf der
Station geschaffen wird.

Barrierefreie Gastetoiletten missen stets abgeschlossen werden.
Hersteller: FSB (Bild rechts)
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WC-Rollenhalter

A bei Verwendung klassischer WC-Rollenhalter: Montage unterhalb von 50 cm erforderlich (Restrisiko besteht)

A es sind suizidpraventive Produkte mit Sollbruchstellen (siehe Bild rechts: FSB) auf dem Markt verfiigbar. Aus
suizidpraventiver Sicht bestehen gegen diese Produkte keine Einwéande. Es kdnnen jedoch kleine Waffen
entstehen und lose Elemente kdnnen hohere Instandhaltungskosten nach sich ziehen.

A Alternative: eingelassenes Ablagefach fiir WC-Papier vorsehen (z.B. ESS WC Container, Bild links;
Hansgrohe, Bild mittig;), Abstimmung mit Hygienekonzept erforderlich!
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Zentrale Absperrnahne

- ldealerweise verdeckt einbauen
- falls sichtbar mit konischer / abgeflachter Form, so dass keine Gurte befestigt werden kdnnen
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Weitere Risikofaktoren
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Seife und Desinfektionsmittel

A Desinfektionsmittel darf nicht zur freien Verfiigung stehen

A Seife ist ok

A Form des Spenders beachten (keine Gurtbefestigung, siehe weiter vorn)
A mobile Elemente beachten!
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Mulltaten, sonstige Folien

A Miilleimer diirfen nicht mit Milltiiten bestiickt werden. Diese eignen sich fiir suizidale Handlungen durch
Ersticken.
A Optionen: Miilleimer mit gelochten Tiiten, Papiertiiten, tiitenloses System

Ve

A Sonstige Folien: z.B. Abdeckung frischer Betten T alternativ mit Laken abdecken

A mobile Elemente beachten!
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Kabel, Schnire

Kabel oder Schniire an Ausstattungsgegenstanden (z.B. FOhn, Notruf)
konnen als Strangulationsgurte verwendet werden und sind in der
dauerhaften Ausstattung mdoglichst zu vermeiden oder auf eine Lange von
20cm zu begrenzen.

Kabel, welche gut erreichbar sind und einfach abgesteckt werden konnen,
haben einen héheren Aufforderungscharakter. Sie konnen auch aus
Offentlichen Bereichen entwendet und spater im Rickzugsraum verwendet
werden.

Besonders problematisch sind sehr auffallige Schnire, beispielsweise die
signalrote Schnur am Notruf. Diese kann durch einen roten Stab ersetzt
werden.

Fest montierte Kabel konnen dartiber hinaus problematisch sein, wenn sie
direkt vor Ort als Strangulationsgurt genutzt werden konnen (z.B. Bett-
oder Leuchtenkabel).

© universalraum 2024



Scharfe Gegenstande

Zu scharfen Gegenstanden zerbrechende Elemente in erreichbareren Hohen sollten vermieden werden. Dazu
gehort z.B. die Verwendung von Sicherheitsglasern in Taren und Spiegeln.

Eine Ausnahme bilden keramische Ausstattungsgegenstande. Diese konnen zwar zerstort werden, der Einsatz
vandalismussicherer Elemente wird jedoch aus atmospharischen Grinden nur im Ausnahmefall empfohlen.

Scharfe Gegenstande in der Ausstattung (z.B. Nadeln an Pinnwanden) sind zu vermeiden. Stattdessen kénnen
Klemmschienen, Bilderrahmensysteme oder Klebewande - ohne lose Gegenstande - eingesetzt werden.
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Fenster



Fenstergriffe

- haufig genutztes Element fir suizidale Zwecke

- konische Formgebung beachten, damit Gurte abrutschen wirden

- dabei ALLE mdglichen Griffstellungen beachten! Hakenstellen unbedingt vermeiden!

- Fenster, die vom Personal zum Luften weit geo6ffnet werden kdnnen, sind mit einem Restrisiko verbunden

- Schlésser sind mit dem Nachteil verbunden, da sie verstopft/verdreckt werden werden kénnen

© universalraum 2024



Fenstergriffe: Produkt

A Suizidpraventive Griffe von FSB im geoffneten Zustand nicht sicher.

A Organisatorische Losung méglich: Fenster 6ffnen, Griff aber wieder in gerader Position verschlieRen (groRRer
Aufwand fur das Personal)
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Fenstergriffe: Produkt

Produkt von Artitec kdnnte getestet werden. Damit haben wir noch keine Erfahrungen.

Fpmpvacls b || ¢ j[ .
[ ] 43

| Afep
/ oty TARTITEE

© universalraum 2024



Fenstergriffe: Produkt

https://www.safehingeprimera.com
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Fazit Fenstergriff

A Empfehlungen sind schwer, uns sind keine uneingeschrankt empfehlenswerten Produkte bekannt.

A Alternative: Schiebefenster mit Griffmulde? Offnungsweite 12 cm

A Oder: Produkt suchen, welches den suizidpraventiven Turgriffen ahnlich ist (runde Rosette, konische Form,
kein Uberstand im gedffneten Zustand); ggfs. Produktentwicklung mit FSB moglich (Kontakt durch uns)
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Fensterschere

- nach Mdglichkeit Vermeidung von Scheren

- demnach Verzicht auf Kippfunktion
- bei reinen Drehfenstern darauf achten, dass keine Flihrungsscheren zum Einsatz kommen (Siehe Bild)

© universalraum 2024



Beschlage

Es werden vollstandig verdeckte Beschlage empfohlen.
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Weiltere Hinwelse

Bitte auf Losungen verzichten, die eine Befestigung von Strangulationsgurten ermaoglicht an:
A Bedienelementen fir Oberlichter

A Bedienelementen fiir den Sonnenschutz

A Absturzsicherungselementen

Ve

A Sonnenschutz

A Zwangsliiftungselementen
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Klemmoption am Offnungsfliigel, Fensterrahmen

Offnungsfligel

A An zu 6ffnenden Dreh- oder Kippfliigel kénnen vom Patienten Strangulationsgurte iibergelegt und/oder
eingeklemmt werden.

A Aus atmospharischen und milieutherapeutischen Griinden kann auf eine Luftungsmoglichkeit fiir die Patienten
im Regelfall jedoch nicht verzichtet werden. Daher ist dieser Aspekt nicht zertifizierungsrelevant.

A Es wird jedoch ausdriicklich darauf hingewiesen, dass das Einklemmen von Gurten in gedffnete Fensterfligel
zu den haufig genutzten Methoden zahlt. Bei Bedarf sollten Offnungsfltigel daher (temporar) abgeschlossen
bleiben.

Fensterrahmen

A Auch am geschlossenen Fensterrahmen besteht grundsétzlich die Moglichkeit einer Gurtbefestigung.
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Sturzsicherung Fenster

A Offnungsweite auf 12 cm begrenzen
A zusatzliche Stopper-Elemente dirfen nicht manipulierbar sein (verdeckte und stabile Montage)
A Kippfenster stellen im Regelfall keine uniiberwindbare Sicherung (ab 15m Fallhohe erforderlich) dar

A bei niedrigeren Hohen kénnen auch eine buschartige Bepflanzung vor dem Fenster oder sonstige
Sprunghindernisse (z.B. tiefer Blumenkasten, Querstange in der Laibung, stabiles Fliegengitter) in das
Sicherungskonzept einbezogen werden
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Terrassen und Balkone
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Sicherung von Terrassen und Balkonen

Aub 3m: Sprungerschwernis erforderlich (schwere Verletzungsmuster mdglich): z.B. Briistung von 1,55m

A\b 4,50m: Sicherung erforderlich (schwere Verletzungsmuster wahrscheinlich): z.B. Briistung von 1,55m und
buschartige Pflanzung vor dem Sprungort

AA\b 8m: erhdhte Sicherung erforderlich (zu 50% letal): z.B. Briistung von 2,30m

A\b 15m: unuberwindbare Sicherung erforderlich (letaler Ausgang zu erwarten): z.B. Briistung von 2,60m (gilt
als nicht tberwindbar)
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Sicherung von Terrassen und Balkonen

ASicherung darf keine Schwachstelle haben (z.B. seitliches Umklettern unterbinden)
Akeine Aufstiegsmoglichkeiten bieten (z.B. massiver Sockel der Briistung)
AMoblierung darf nicht zum Aufsteigen genutzt werden kénnen

ABlick in die Tiefe sollte nicht moglich sein (Aufforderungscharakter reduzieren)
Akeinen gezielten (kontrollierten) Absprung erméglichen
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Welitere Beispiele




