Feedback zu baulichen Suizidpravention
Universitatsklinikum Leipzig, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
Protokoll zur Begehung vom 13.09.2022

1. Eingangssituation und erster Eindruck vom Haus (WFI Zertifizierungskriterien)

A1.01

Z Das Gebdude tragt in seiner Gesamtwirkung zur Stigmatisierung bei.

Es wird eine moglichst normale und ansprechende Gestaltung empfohlen. Sehr institutionell oder
unmafstiblich wirkende Gebiude mit deutlich sichtbaren restriktiven Elementen sind fiir eine
psychiatrische Nutzung nicht geeignet.

A1.02

Z Die Eingangssituation ist nicht gut auffindbar und niedrigschwellig.

Der Eingang des Gebdudes muss - auch fiir kognitiv eingeschrinkte Personen - eindeutig
erkennbar sein. Er soll sich von der umliegenden Fassade unterscheiden. Zu Markierung eignen
sich beispielsweise Vor- und Riickspriinge, Uberdachungen oder Materialwechsel. Die
Zugangssituation soll niedrigschwellig ausgebildet sein, so dass wenige Barrieren bestehen, das
Haus zu betreten. Die wird z.B. durch mogliche Einblicke von aufSen in den Eingangsbereich
unterstiitzt.

A1.03

Z Im Eingangsbereich steht kein Ansprechpartner zur Verfligung.

Psychisch Kranken wird das Ankommen im Gebiude deutlich erleichtert, wenn direkt ein
Ansprechpartner (Empfang, Pforte) zur Verfiigung steht, der Neuzuginge empfingt und Hinweise
zur Orientierung gibt.

A1.04

Z Der Eingangsbereich wirkt wenig hochwertig und ansprechend.

Die Gestaltungsqualitiit des Eingangsbereiches beeinflusst sowohl die Erwartungshaltung von
Patientinnen und Patienten im Hinblick auf die Behandlungsqualitit als auch deren spdtere
Bewertung. Der erste Eindruck vom Haus wirkt sich dadurch auf die Compliance der
Patientinnen und Patienten aus. Es wird eine hochwertige, ansprechende und freundliche
Gestaltung empfohlen.

A1.05

Z Die Orientierung im Gebadude ist erschwert.

Offentliche Gebiiude, die von Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen genutzt werden,
sollten tiber ein addquates Leit- und Orientierungssystem verfiigen. Beschilderungen sind
barrierefrei und leicht verstindlich auszufiihren. Farbcodierungen, beispielsweise zur Markierung
bestimmter Bereiche, konnen erginzt werden, sind jedoch als alleiniges Orientierungsmerkmal
nicht ausreichend. Besonders relevant ist es, Reize gezielt einzusetzen und eine Reiziiberflutung
(zu starke Hiufung von Informationen) zu vermeiden.

A1.06

Z Die Liegendzufahrt (Notzugange) ist sehr prasent in der Klinik.

Notzuginge, die hdufig von Polizei begleitet werden, sollten diskret iiber Nebenzuginge erfolgen,
da sie fiir sowohl fiir Patientinnen und Patienten als auch Besucherinnen und Besucher
bedngstigend sein konnen. Der Zugang von der Notaufnahme zur Behandlungsstation sollte auf
kurzem Weg erfolgen konnen.
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2. Sprungmoglichkeiten im Foyer

= Bei Sprunghohen zwischen 8 und 10 m verlaufen 50 % der Spriinge tédlich — es besteht erhebliche
Suizidgefahr im Foyer. Eine Zertifizierung zur baulichen Suizidpravention nach WFI wére damit
ausgeschlossen.
= Suizide durch Sturz in die Tiefe kénnen sicher nur durch eine raumhohe Verglasung /Sicherung (auch
durch nahezu transparente Netze moglich) ausgeschlossen werden.
= Erkenntnisse zur vertikalen Sicherung von Sprungorten liegen von Briicken vor. Empfohlen wird dort
eine minimale Sicherungshdhe von 2,30 m. Ab einer Sicherungshéhe von 2,60m wurden keine
Folgesuizide mehr verzeichnet. Zur Ubertragbarkeit dieser Erkenntnisse auf ein psychiatrisches Setting
liegen keine wissenschaftlichen Studien vor.
= Aufstiegsmoglichkeiten, beispielsweise durch lose Méblierung, miissen in diesen kritischen Bereichen
vermieden werden.
=  Der Aufforderungscharakter des Sprungortes kann vermindert werden durch:
- Bristung optisch schlieRen (z.B. Milchglas), so dass kein freier Blick mehr nach unten gegeben ist
- Brustung ist derzeit durch das waagerechte Brett zu beklettern > Demontage oder schrige Montage,
so dass man nicht darauf stehen kann
- Schaffung eines weichen Untergrundes am Sprungort (z.B. buschartige Bepflanzung, Sofalandschaft)
- Treppenraum mit Installation (Leuchte, Kunstobjekt) fiillen, so dass man keinen freien Raum hat zum
Springen; es ist auf eine nicht restriktiv wirkende Gestaltung zu achten

3. Eingangszone / Wartebereich

= (Offentliche Bereichen mit viel Publikumsverkehr zdhlen nicht zu den Risikozonen fiir langsame
Methoden (Strangulation)
= Keine Sturzmoglichkeiten vorhanden
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4. Zentrale Besuchertoiletten (offen fiir Patienten)

4.1 Vorraum mit Waschbecken

= Zentrale und dezentrale Nassraume gehdéren aufgrund ihres Riickzugscharakters zu den
Hochrisikobereichen fiir Suizide (z.B. Strangulationen).

= Aktuell kann der Vorraum mit Handwaschbecken abgeschlossen werden. Hier befinden sich jedoch bereits
mehrere Moglichkeiten zur Gurtbefestigung. Als SofortmaRnahme wird empfohlen, die SchlieBung auf die
eigentliche Toilettentir zu verlegen, um zumindest den Riickzugscharakter im Vorraum zu reduzieren.

= Tirklinke durch suizidpaventives Produkt ersetzen

Herstellerbeispiel 1: https://www.fsh.de

Herstellerbeispiel 2: hitps://www.safehingeprimera.com

Herstellerbeispiel 3: https://artitec.com/de

Unterlage ausschlieBlich fiir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
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Wandarmatur durch suizidpraventive Unterputzarmatur ersetzen, in 6ffentlichen Bereichen sind
Armaturen mit Bewegungssensor moglich (risikobehaftete Hebel kdnnen vermieden werden)

Da an Wandarmaturen im Regelfall in seitlicher Richtung immer noch Gurte befestigt werden kénnen,
muss der Waschtisch zwischen zwei Wanden eingefasst werden. Alternativ kdbnnen abgeschragte
Armaturen (Beispiel 4) zum Einsatz kommen.

Herstellerbeispiel 1: https://www.grohe.de

Herstellerbeispiel 2: hitps://www.steinberg-armaturen.de

Herstellerbeispiel 3: hitps://www.armatron.ch

Restriktive Wirkung beachten!
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Herstellerbeispiel 4: https://conti.plus/de

= Desinfektionsmittel kénnen fiir Vergiftungen genutzt werden und diirfen nicht in groReren Mengen
zur Verfiigung stehen

=  Folientlten (Mill) kénnen zum Ersticken genutzt werden. Milltiiten kdnnen gelocht werden, Einsatz
von Papiertiten moglich

=  Moglichkeit der Strangulation am Siphon vorhanden, jedoch eher unwahrscheinlich. Restrisiko kann
durch Einbau des Siphons umgangen werden.

= Strangulationsmoglichkeit am Tiurscharnier moglich: verdeckte Scharniere verwenden oder
Befestigungsmoglichkeit fir Gurte durch abgeschragten Aufsatz nehmen

= Befestigungsmoglichkeit fiir Gurte auch am Handtuchspender vorhanden, Aufforderungscharakter
jedoch gering

Herstellerbeispiel 1: hitps://www.kimberly-clark.com/en-us/

abgeschragte Flache oben

Unterlage ausschlieBlich fiir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
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4.2 Toilettenraum

Leuchte Damen-WC Leuchte Herren-WC

=  Stabile Wandhaken miissen entfernt werden. Falls Ersatz erforderlich ist: suizidpraventive Haken
verwenden. Achten Sie darauf, dass keine losen Element abbrechen kénnen (Instandhaltungskosten)!

Herstellerbeispiel 1: https://www.fsh.de

Herstellerbeispiel 2: hitps://www.armatron.ch

= Rote Schnur am Notruf, kann als Strangulationsgurt verwendet werden — Ersatz durch eine Zugstange

empfohlen
= Revisionsoffnung bitte sicher abschlieRen — Befestigungsmaoglichkeiten fiir Gurte vorhanden, inkl.

Aufstiegsmoglichkeit (WC) darunter!
= Ausstattungselemente (Ersatzrollenhalter, Mulleimer usw.) nach Maoglichkeit unter 50cm (iber dem

FuRboden montieren

Unterlage ausschlieBlich fiir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
Bitte Haftungsausschluss der universalraum GmbH unter Punkt 22 beachten!



Feedback zu baulichen Suizidpravention

Universitatsklinikum Leipzig, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
Protokoll zur Begehung vom 13.09.2022

= Lampe im Damen-WC aus Glas — Gefahr der Demontage und des Zerbrechens zu scharfen Gegenstanden
(Leuchte im Herren-WC ist besser geeignet)

5. Zentrales rollstuhlgerechtes WC

= Empfehlung: Raum abschlieRen und nur fiir Rollstuhlnutzer auf Anfrage 6ffnen, ggfs. personelle
Kontrolle sofern Gefahren im Raum nicht zuriickgebaut werden

Ansonsten wiéren folgende EinzelmafRnahmen zu empfehlen:

=  Standarmatur kann fir Befestigung von Gurten verwendet werden — Ausfiihrung wie unter 4.1
empfohlen

=  Abgehangene Decke gegen Offnung sichern

= Stitzklappgriffe in demontierbarer Variante einbauen — nur bei tatsachlichem Bedarf einklicken

= Ausstattungselemente (Ersatzrollenhalter, Milleimer usw.) nach Maoglichkeit unter 50cm (iber dem
FuBboden montieren

=  Suizidprdventive Wandhaken verwenden

=  Nachrangig: Handtuchspender austauschen

6. Flurbereiche (alle Stationen)

= (Offentliche Bereichen mit viel Publikumsverkehr zihlen nicht zu den Risikozonen fiir langsame
Methoden (Strangulation)
=  JEDOCH WICHTIG:
1. Gurte in der Ausstattung kdnnen in Riickzugsrdume mitgenommen und dort als Strangulationswerkzeug
genutzt werden. Dies betrifft vor allem die Bilderhdngung (Galerieschiene ist ungeeignet) und
Dekoelemente wie die Blumenampel.
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2. ,Komfortable” Befestigungspunkte flir Strangulationsgurte (z.B. Deckenhaken, hoher Heizkorper,
Querstreben am Fenster) kénnen in nicht einsehbaren Flurnischen auch fiir suizidale Handlungen genutzt
werden (z.B. in einer ruhigen Mittagspause oder nachts). Bauen Sie entsprechende Dekoelemente zurlick,
hausen Sie ggfs. die Heizkérper ein und/oder stellen Sie eine regelmaRige personelle Kontrolle sicher!
3. Galgenartige Elemente (z.B. auskragende TiirschlieRer) kdnnen einen Hinweisreiz fir suizidale
Handlungen beinhalten.

=  Empfehlung fir Wandbilder: vandalismussichere Montage von Drucken auf Plattenmaterial

7. Aufnahmeraum / Erstgesprache

= Hochrisikoraum fiir suizidale Handlungen, sofern hier die erste Ubernachtung erfolgt

= Positiv: atmosphérischer Mehrwert durch Blick in den attraktiven Hof

= Schrankgriffe durch suizidpraventive Griffe ersetzen (geschlossene Volumen, konische Formen, vgl.
auch Schrankgriff Kleiderschrank Neubau)

=  Waschbeckenarmatur: Ausfithrung wie unter 4.1 beschrieben empfohlen

=  Heizkorper: einhausen oder niedrige Konvektoren verwenden (Hohe maximal 50cm (iber dem Boden);
Stauraumproblem Giber Wandregale 16sen

=  Strangulationsgefahr am Fenstergriff vorhanden; hoher Aufforderungscharakter durch Hakenform
beim gekippten Fenster: suizidpraventiven Griff verwenden, ggfs. abschlieRen

=  Frischluftzufuhr hat jedoch einen erheblichen atmosphéarischen Mehrwert. Ideal ware ein schmales
Drehfenster, das keine Hakenstellung beim Offnen erzeugt. Offnungsweite maximal 12 cm.

=  Gardinenschiene zur Montage von Blickschutz moglich: Anzahl der Haken soweit reduzieren, dass sich
Belastungsgrenze auf 20 kg reduziert

= Restliche Kordeln vom Rolle/Sonnenschutz entfernen

=  Wandbilder wie unter 6. Empfohlen

=  Mobiles Bett bietet Befestigungsmoglichkeiten fiir Gurte — alternative Moblierung andenken

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
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8. Aufenthaltsraum

= (Offentliche Bereichen mit viel Publikumsverkehr zdhlen nicht zu den Risikozonen fiir langsame
Methoden (Strangulation)

= Jedoch: auch hier lose Kabel und Gurte nach Moglichkeit entfernen (in Kabelkanal legen)

=  Fenster auf Stabilitdt prifen, evtl. sind Stiirze durch Aufbrechen eines gekippten Fensters (langer
Hebelarm) maoglich

=  Strangulationsmoglichkeiten (z.B. Schrankgriffe, Fenstergriffe) riickbauen, wenn Patienten auch im
Raum alleine sein kénnen
= Zusatzliches Fensterbrett kann durch dichtes Lochblech so geschlossen werden, dass keine Gurtbefestigung
mehr maoglich ist.

9. Stationsatmosphare Jugendstation (WFI-Zertifizierungskriterien)

Einige Aspekte sind gerade noch ok und diirfen gern weiter positiv verdndert werden:

A2.01 Z Die Mitarbeiter sind im Dienstzimmer auf der Station zu wenig prasent und ansprechbar.

® Die Prisenz der Mitarbeiter spielt fiir die emotionale Sicherheit der Patienten eine wichtige Rolle.
Patienten sollten keine Barrieren (z.B. geschlossene Tiiren) iiberwinden miissen, um einen
Ansprechpartner zu finden. Dieses Kriterium betrifft ausschliefSlich architektonische Belange.

A2.02 Z Die Gestaltung ist nicht ansprechend und hochwertig.

@ Der Gesamteindruck der Station sollte von einer qualititsvollen Gestaltung geprigt sein.
Bedeutend sind auch ein guter baulicher Zustand sowie eine hochwertige Ausstattung. Eine
institutionelle Wirkung muss vermieden werden.

A2.03 Z Die Raumlichkeiten verfiigen insgesamt liber zu wenig Tageslicht.

@ Der Zugang zu ausreichend Tageslicht sowie eine adiquate Beleuchtung sind essentielle Faktoren
in der Schaffung eines antisuizidalen Milieus.

A2.04 Z Von der Station aus ist auf direktem Wege kein Freibereich zuganglich.

@ Die Betrachtung von Natur und der Aufenthalt im Freien tragen zu Stressabbau bei.
Beengungsgefiihle konnen durch das Vorhandensein eines Freibereiches reduziert werden.

Unterlage ausschlieBlich fiir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
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A2.05 Z Esist keine Entkopplung der Aktivitaten moglich.
® Patienten haben das beschrinkte Raumangebot kaum Moglichkeiten, sich aus dem Weg zu gehen.
Dies kann zu Beengungsgefiihlen fiihren.
A2.06 Z Es werden keine attraktiven Beschaftigungsmdglichkeiten geboten.

@ Eine karge, institutionelle Gestaltung kann zu Reizarmut fiihren. Die Ridumlichkeiten sollten hohe

Aufenthaltsqualititen und attraktive Beschiftigungsmaglichkeiten bieten.
A2.07 Z Essind Mittel institutioneller Gewalt sichtbar.

@ Die Einsehbarkeit von Uberwachungs- oder Fixierbereichen fiir Patienten und Besucher ist zu
vermeiden. Sichtbare Mittel institutioneller Gewalt konnen beispielsweise auch vergitterte Fenster,
Fixierbetten oder Gurte auf dem Gang, eine umfassende Kameraiiberwachung oder eine
forensische Sicherung von Freibereichen sein. Eine normale Gestaltung ist anzustreben.

A2.08 Z Die Station wirkt eher unordentlich und zugestellt.

@ Aufgrund fehlender Abstellrdume miissen versch. Hilfsmittel auf dem Flur gelagert werden oder es

werden Funktionsrdume (z.B. Pflegebad) umgenutzt.
A2.09 Z Die Station erstreckt sich Giber mehrere Geschosse.

@ Bei Stationen tiber mehrere Geschosse reduziert sich die Prisenz der Pflegenden deutlich. Dies
erhoht den Riickzugscharakter und kann Unsicherheit bei den Patienten auslosen. AufSerdem
fiihren die langen Laufwege zu einer schlechteren Betreuungsqualitiit.

10.Dusche WC Patienten

Wandhaken wie bereits beschrieben

Seifenablage bietet Befestigungsmaoglichkeiten fir Gurte, anderes Modell verwenden (z.B. einfach
Nische im Trockenbau)

Duscharmatur mit hohem Risiko (gute Befestigungsmaoglichkeit fiir Gurte und Brauseschlauch durch
hohe Monate direkt nutzbar): suizidpraventive Armatur verwenden und Duschanschlussbogen niedrig
montieren (unter 50 cm (iber dem Boden)

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
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Herstellerbeispiel 1: hitps://conti.plus/de

Herstellerbeispiel 2: https://www.grohe.de

= Brausestange suizidpraventiv ausbilden; ACHTUNG: auch bei diesen Modellen besteht ein Restrisiko
flr Strangulationen

Herstellerbeispiel: https://www.fsh.de

unteren Montagepunkt unter 50 cm tiber dem Boden vorsehen
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= Alternativ kdnnen Sportkopfbrausen eingesetzt werden; dabei ist der Duschkomfort jedoch
eingeschrankt, Pflegeleistungen (Duschen von Patienten) sind kaum maglich

Herstellerbeispiel 1: hitps://www.armatron.ch

Herstellerbeispiel 2: hitps://www.grohe.de

=  Duschvorhangstangen missen Sollbruchstellen enthalten, um Strangulationen zu verhindern.
Gleichzeitig brechen dadurch bei Belastung Elemente ab, die auch als Waffe genutzt werden kénnen.
Die Eignung fur die KJP ist daher begrenzt.

= Alternative 1: Vorhangschiene mit begrenzter Hakenanzahl (max. Belastung bei 20 kg), Nachteil:
regelmaRiger Wartungsaufwand

Herstellerbeispiel: www.healsafeinterior.com

= Alternative 2: suizidpraventive ,,Pendeltiir” als Spritzschutz einsetzen; Duschbereich dabei gern etwas
vergroRern, so dass Hilfestellungen besser moglich sind.

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
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Herstellerbeispiel: https://www.safehingeprimera.com

11.Intensivzimmer

= Raum sollte atmosphérisch gestaltet werden

=  Fixierbett wirkt sehr stark institutionell und angsteinfloRend. Empfehlung: Nutzung von vorbereiteten
Fixiermatratzen, die in einem Einbauschrank weggeschlossen sein kénnten und bei Bedarf direkt
verflgbar sind.

Herstellerbeispiel: http://www.buw-biocare.com
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= Kleiderschrank birgt Suizidrisiko: Kleiderstange muss entfernt oder durch Einlegeboden mit halber
Schranktiefe und Aufkantung ersetzt werden; lose Elemente kdnnen als Wurfgeschosse eingesetzt
werden — bitte fixieren, Schrankgriffe wie unter Punkt 7 beschrieben verwenden, Scharniere durch
durchgehendes Klavierband ersetzen

Herstellerbeispiel: https://eph-psychiatrie.de/produkt/suizidpraeventiver-kleiderschrank/

=  Fensterbrett wie unter Punkt 8 beschrieben sichern oder entfernen — Strangulationsrisiko!

=  Heizkorper ggfs. verkleiden (maximale Befestigungshohe fiir Gurte 50 cm (iber dem Boden)

= Strangulationsrisiko am Fenstergriff gegeben — vgl. dazu Punkt 7

=  Gardienen: Strangulation moglich: Anzahl der Haken entfernen bis Belastungsgrenze bei ca. 20 kg
liegt, alternativ steife Schiebgardienen oder Schiebegardienen mit Klettverschlussmontage nutzen

=  Wandleuchte: Gurtbefestigung grundsatzlich méglich, jedoch geringer Aufforderungscharakter:
Austausch der Leuchte

Herstellerbeispiel: https://norka.com/de

= Lose Elemente (Magnete) kdnnen verschluckt werden oder verloren gehen, Alternative:
Klemmschiene oder Befestigung mit Klebestreifen
=  Wichtig: keine Mulltiten im Raum, vgl. Punkt 4

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
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Time-Out-Raum

= Empfehlung: atmospharischer Entwurf und Einbau eines Fensters
=  Beleuchtungssituation unglinstig, z.B. durch Blendung: Empfehlung indirektes Licht und
Tageslichtleuchten
= Strangulation am Tirgriff/Turgurt moéglich, ebenso an Scharnieren

12.Patientenzimmer (WFI-Zertifizierungskriterien)

A3.01

Z Die Raumgestaltung ist nicht ansprechend und zeitgemal3.

Es wird eine moglichst normale, ansprechende und zeitgemdfSe Gestaltung empfohlen. Der
Gestaltung des Raumes sollte ein Konzept zugrunde liegen.

A3.02

Z Das Zimmer wirkt klinisch und steril.

Um den Genesungsprozess zu unterstiitzen ist eine wohnliche und nicht institutionelle Gestaltung
erforderlich, die das Wohlbefinden der Patienten fordert.

A3.03

Z Es werden keine qualitativ hochwertigen Ausstattungselemente verwendet.

Eine hochwertige Raumausstattung ist auch Ausdruck der Achtung des Patienten und kann die
Compliance positiv beeinflussen. Schiden an der Einrichtung treten seltener auf. Dadurch konnen
auch Vandalismushandlungen reduziert werden.

A3.04

Z Der Raum befindet sich in einem schlechten baulichen Zustand.

Vorhandene Abnutzungen (z.B. abgestoffene Kanten von Mobeln), Vandalismusschéden (z.B.
bemalte Wiinde) oder Schmutz (z.B. inkorrekt gereinigte Bodenbelige) konnen die Compliance
negativ beeinflussen und zerstorendes Verhalten fordern. Daher ist es wichtig, die Riume stets in
einem guten baulichen Zustand zu halten.

A3.05

Z Der Raum wirkt dunkel und introvertiert.

Unterlage ausschlieBlich fiir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
Bitte Haftungsausschluss der universalraum GmbH unter Punkt 22 beachten!
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©

Die gesundheitsfordernde Wirkung von Tageslicht ist durch zahlreiche Studien belegt. Besonders
wichtig ist dieser Aspekt fiir Patienten mit Depressionen. Fiir manche Bereiche (z.B.
Gerontopsychiatrie) eignet sich der Einsatz von circadianen Lichtsystemen.

A3.06

Z In Mehrbettzimmer sind die Territorien um die Bettplatze nicht eindeutig definiert.

Es ist eine klare Abgrenzung der Territorien um die Bettplitze erforderlich, da eine Nichtachtung
des primdren Territoriums Stress bei Patienten auslosen kann. Die Stirkung der Territorien kann
durch eine klare Trennung der Raumbereiche der Patienten mithilfe der Moblierung, Zuordnung
der Schrinke zu den Betten und eine Anordnung der gemeinsam genutzten Mobel in einer
neutralen Zone des Raumes erreicht werden. In Rdumen der Gerontopsychiatrie kann eine
deutliche Unterscheidbarkeit der Bettplitze (z.B. durch Markierung mit unterschiedlichen
Wandbildern) die Orientierung unterstiitzen.

A3.07

Z Die Betten stehen im Raum, obwohl dies aus pflegerischer Sicht nicht erforderlich ist.

Um dem Schutzbediirfuis der Patienten zu entsprechen wird empfohlen, Betten wandstindig
anzuordnen, sofern aus pflegerischer Sicht keine Bedenken bestehen. Fiir Patienten mit einem
besonders ausgeprigten Schutzbediirfnis (z.B. Kinder) kénnen Betten auch in Nischen aufgestellt
werden. Auch dies ist mit den Mitarbeitern der Pflege abzustimmen (Uberschaubarkeit des
Raumes beim Nachtrundgang).

A3.08

Z Es fehlen Méglichkeiten der Raumaneignung.

Als Aneignung wird der Prozess des Personalisierens eines Territoriums bezeichnet, das zu einem
grofSeren Wohlbefinden des Patienten fiihren kann und ein Gefiihl von Heimat vermittelt. Um
diesem Bediirfnis zu entsprechen, konnen beispielsweise bettzugeordnete Regale, Abstellflichen,
Tafeln oder auch bestiickbare Bilderrahmen vorgesehen werden. Dabei sollte auf spitze und
verschluckbare Elemente verzichtet werden.

A3.09

Z Temperatur und Sonnenschutz kdnnen vom Patienten nicht selbststandig gesteuert
werden.

Um Hospitalisierungseffekte moglichst gering zu halten, sind Moglichkeiten der Teilhabe und
Einflussnahme der Patienten sinnvoll, um Aktivitit zu fordern und das Gefiihl des
Ausgeliefertseins zu reduzieren.

A3.10

Z Olfaktorische Stérungen und eine schlechte Raumluftqualitdt im Allgemeinen sind
Stressoren.

Grundlage einer guten Raumluftqualitit ist eine adiquate Fensterlosung mit hinreichend
Liiftungsmoglichkeiten. Es sind aufSerdem Wandfarben und Raumtextilien auf dem Markt
verfiigbar, die Geriiche oder auch Schadstoffe aus der Raumluft filtern konnen.

A3.11 Z Es gibt keine Moglichkeiten zur positiven Ablenkung durch die Betrachtung von Natur.
® Die positive Wirkung der Betrachtung von Natur (z.B. Ausblick, Wandbilder) wurde in
zahlreichen Studien nachgewiesen. Sie trigt zum Stressabbau bei.
A3.12 Z Die RaumgrofBe ist deutlich zu gering.
@ In zu kleinen Riumen konnen Beengungsgefiihle entstehen. Reduzieren Sie die Bettenanzahl oder
verdindern Sie die Raumnutzung!
A3.13 Z Die Lichtstimmung kann nicht variiert werden.

Zu einer addquaten Gestaltung gehort auch eine gute Lichtplanung, die es ermoglicht,
unterschiedliche Titigkeiten und Stimmungen zu unterstiitzen. Sinnvoll sind neben individuellen
Leselampen, dem Untersuchungslicht und einem Orientierungslicht fiir nachts auch dimmbare
Leuchtmittel zur Schaffung atmosphdrischer Beleuchtungen.

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
Bitte Haftungsausschluss der universalraum GmbH unter Punkt 22 beachten!
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A3.14 Z Der Raum enthalt offensichtlich vandalismussichere Elemente.

@ Eine vandalismussichere Gestaltung hat in der Regel einen schroffen und abweisenden Charakter
(fehlende Normalitit). Dies widerspricht der Schaffung eines therapeutischen Milieus.

= Zurestriktiven Aspekten Anregungen aus vorherig genannten Punkten Gibertragen

13.Stationsatmosphére Kinderstation

= Kriterien wie unter Punkt 9 anwenden

14.Wannenbad Kinderstation

=  Erginzend zu den Angaben Bad Jugendstation (Punkt 10)

=  Wannenarmatur gemafR Punkt 10 gestalten, falls Kinder allein im Raum sein kénnen den
Duschschlauch mit Klickfunktion ausstatten und nur bei Nutzung (Abduschen von Kindern in der
Wanne) einsetzen

= Strangulationsmoglichkeit am Waschestdnder sowie am Wascheabwurf vorhanden

= Kriterien Heizkérper: Vgl. Punkt 7

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
Bitte Haftungsausschluss der universalraum GmbH unter Punkt 22 beachten!
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= Empfehlung: atmospharischer Entwurf und Einbau eines Fensters
= Hygienische Anforderungen beachten (Desinfektionsméglichkeit der Oberflachen)

= Zahlreiche Strangulationsmoglichkeiten: Patienten dirfen hier nie ohne Aufsicht sein

= Kriterien vgl. Jugendstation
= Positiv: gute Ansprechbarkeit der Mitarbeiter im Dienstzimmer / am Tresen

= Positiv: Hochwertigkeit und durchgédngiges Gestaltungskonzept

Unterlage ausschlieBlich fur den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
Bitte Haftungsausschluss der universalraum GmbH unter Punkt 22 beachten!
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= Positiv: Attraktive Aufenthaltsbereiche, z.B. Kiiche
= Positiv: grofRzligiges Raumangebot — breite Flure

= Positiv: Sicherung wirkt sehr normal und wenig restriktiv

= Gurtbefestigung an Sicherung kaum moglich

= Risiko des Ubersteigens aufgrund der Hohe eher gering, jedoch nicht auszuschlieRen

= Atmospharischer Mehrwert vorhanden, mehr Begriinung wiinschenswert

= Zur Verbesserung der Belliftung an heiBen Tagen kdnnten 1-2 Fenster durch stehende Lamellen
(Abstand max. 12 cm) ausgetauscht werden (bei Konstruktion auf Vermeidung von
Gurtbefestigungsmaoglichkeiten achten)

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
Bitte Haftungsausschluss der universalraum GmbH unter Punkt 22 beachten!



Feedback zu baulichen Suizidpravention
Universitatsklinikum Leipzig, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
Protokoll zur Begehung vom 13.09.2022

= Aspekte aus anderen Rdumen beachten

=  Haltegriffe am WC bei Bedarf durch vertikalen Griff (oben schrag, unten tiefe Montage) ersetzen

=  Medienschiene problematisch (tatsachlich erforderlich?)

=  Gurtbefestigung an Querstreben in Fensterlaibung moéglich, Fenster jedoch durch Patienten nicht zu
offnen

20.Luftraum Neubau

= Uberklettern der Briistung durch Patienten méglich (Vorfall in Vergangenheit)
=  Empfehlung: deutliche Erhéhung der Briistung und personelle Kontrolle (Patienten nie ohne
Begleitung in diesem Bereich)

21.AuRerstationare Bereiche

Kliniksuizide innerhalb von Klinikgebduden werden tiberwiegend auf der behandelnden Station ver{ibt.
Dennoch muss davon ausgegangen werden, dass suizidale Patienten auch die auf3erstationaren
Raumlichkeiten nutzen. Es sind deshalb gezielte punktuelle SuizidpraventionsmafRnahmen erforderlich. Es
gibt vier Gestaltungsprinzipien:

1. Sicherung von Riickzugsbereichen (z.B. in Toiletten und versteckten Nischen, Vgl. beschriebene
Strangulationspraventionsmaf3nahmen)

2. Punktuelle Sturzpravention (im EG/UG nicht erforderlich)

3. Vermeidung von Hinweisreizen (z.B. galgenartige Elemente)

4. Vermeidung von mobilen Suizidmittel (z.B. Gurte in der Ausstattung)

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
Bitte Haftungsausschluss der universalraum GmbH unter Punkt 22 beachten!
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22.Haftungsausschluss

1. Bauliche MaRBnahmen zur Suizidprdvention kénnen dazu beitragen, die Suizidraten in psychiatrischen
Einrichtungen zu reduzieren. Suizide sind jedoch niemals génzlich auszuschlieRen.

2. Die Bewertung der einzelnen Bauelemente erfolgt auf Grundlage von Suizidstatistiken. Die Einstufung
entspricht demnach der statistischen Wahrscheinlichkeit, fiir eine suizidale Handlung genutzt zu werden.
Suizide sind jedoch auch an statistisch unwahrscheinlichen Elementen grundsatzlich moglich.

3. Die Bewertung der einzelnen Bauelemente erfolgt mit groRter Sorgfalt. Fehler kbnnen dabei nicht
ausgeschlossen werden.

4. Die Analyse der baulichen Gegebenheiten vor Ort ist nicht abschlieBend. Die Erkenntnisse der Analyse
missen auf alle patientenzuganglichen Raumlichkeiten und Freibereiche Gbertragen werden.

Dresden, 23. September 2022

Unterlage ausschlieflich fuir den internen Gebrauch, keine Weitergabe an Dritte!
Bitte Haftungsausschluss der universalraum GmbH unter Punkt 22 beachten!



